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تنفق 100 �ألف جنيه لا�ستعادة خاتم زواج 
�أل����ف جنيه   100 ال��ع��م��ر  م���ن  الـ66  ب��ري��ط��ان��ي��ة في  �إم������ر�أة  ان��ف��ق��ت 
ا�سترليني، �أي ما يعادل 164 �ألف دولار، في معركة ق�ضائية امتدت 
5 �سنوات لا�ستعادة خاتم زواج من �شريك حياتها ال�سابق بعد طلاقها 

منه.
وقالت �صحيفة ديلي تليغراف �إن المدرّ�سة المتقاعدة، جوديث �سوندرز، 
كانت اهدت خاتم الزواج �إلى زوجها حين اقترنا قبل 4 عقود، وتريد 
ا�ستعادته منه على الرغم من �أن محكمة �أمرت زوجها ال�سابق بمنحها 

500 �ألف جنيه ا�سترليني كت�سوية الطلاق.
الا�ستئناف  �أم��ام محكمة  بالحكم  الطعن  قررت  �أن جوديث  وا�ضافت 
كان  �أونوين،  تريفور  ال�سابق،  زوجها  ب���أن  ا�ستماع  جل�سة  في  وابلغتها 
عاطلًا عن العمل ومفل�ساً حين وقعت في غرامه، وقامت بم�ساعدته 

مادياً بما في دفع تكاليف زفافهما وخاتمي الزواج.
وا�شارت ال�صحيفة �إلى �أن تريفور )66 عاماً( تمكن من بناء م�ستقبل 
مليون جنيه  5ر1  ث��روة مقدارها  �أعمال وجمع  ناجح كرجل  مهني 
ا�سترليني حين قرر الانف�صال عن جوديث بعد 40 عاماً من الزواج، 
وال��ت��ي ادع��ت ب���أن��ه رف�ض اع���ادة خ��اتم ال���زواج ال��ذي اه��دت��ه ل��ه و لفّق 

ا�صابته ب�سكتة دماغية لإحباط جهودها .
ا�سترليني  جنيه  �أل��ف   100 انفقت  �إنها  قولها  جوديث  �إلى  ون�سبت 
زوجها  من  ال��زواج  خاتم  لا�ستعادة  الق�ضائية  معركتها  في  لاآن  حتى 

. ال�سابق بعد انف�صالهما عام 2004 وطلاقهما �سنة 2007 
وا�ضافت �أن الخاتم م�صنوع من الذهب عيار 22 قيراطاً ودفعت ثمنه 
حين تزوجت تريفور لأنه كان عاطلًا عن العمل، وتريد ا�ستعادته بعد 

الطلاق .

البريطانيون الأكثر �إدماناً على التلفاز 
�أظهرت درا�سة جديدة �أن البريطانيين هم لاأكثر �إدماناً على م�شاهدة 

التلفزيون في �أوروبا بعد نظرائهم البلغار.
من   %  32 �أن  ووجدت الدرا�سة، التي ن�شرتها �صحيفة ديلي ميل، 
البريطانيين ي�شاهدون التلفزيون لمدة �أكثر من ثلاث �ساعات في �أيام 

% من البلغار. لاأ�سبوع العادية، بالمقارنة مع 43 
وقالت �إن الايرلنديين جا�ؤوا في المرتبة الثالثة بـ %28 تلاهم لاألمان 
لمدة  التلفزيون  لم�شاهدة  لاأوروب���ي  المعدل  �أن  �إلى  م�شيرة   ،%  13 بـ 

.% ثلاث �ساعة في �أيام لاأ�سبوع هو 21 
وا�ضافت الدرا�سة �أن البريطانيين هم لاأقل احتمالًا لم�شاهدة لاأخبار 

و��شؤون ال�ساعة على �شا�شات التلفزيونية خلال �أيام لاأ�سبوع.
لاأخبار،  ي�شاهدون  لا  البريطانيين  م��ن   %  13 �أن  �إلى  وا���ش��ارت 

% فقط مع نظرائهم في �ألمانيا والدنمارك وفنلندا. بالمقارنة مع 4 

علق بمقب�ض التواليت فا�ستدعى الإطفاء 
بمقب�ض  علق  �أن  بعد  لاإطفاء  رج��ال  لا�ستدعاء  ويلزي  رجل  ا�ضطر 

ورق التواليت بدورة مياه منزله .
لاإط��ف��اء تمكنوا من تحرير  رج��ال  �إن  م�ريور  ديلي  وقالت �صحيفة 

الرجل من المقب�ض، لكنه احتاج �إلى م�ساعدة طبية من الم�سعفين.
وا�ضافت �أن الرجل الويلزي، الذي لم يتم الك�شف عن هويته لأ�سباب 
�أن ع��ل��ق بمقب�ض ورق  ب��ع��د  ع��ل��ى الح��رك��ة  ي��ك��ن ق�����ادراً  م��ع��روف��ة، لم 
التواليت ، لكن ولح�سن حظه كان هاتفه المحمول بحوزته فقام على 

الفور بالات�صال بفوج لاإطفاء.
المقيم  ال��رج��ل،  ن�صحوا  لاإط��ف��اء  رج���ال  �أن  �إلى  ال�صحيفة  وا���ش��ارت 
بمدينة نيوبورت في جنوب ويلز، بـتجنب اقحام نف�سه في م�أزق مماثل 

مرة �أخرى.
�إطفاء ويلز قوله نتعامل مع الكثير  �إلى متحدث با�سم فوج  ون�سبت 
�إلى درجة تثير ال�ضحك والا�ستغراب، مثل هذا  من لاأم��ور الغريبة 
الحادث، ولا نعتقد �أن �أي �شخ�ص عاقل ير�ضى ب�أن ي�أتي طاقم كامل 

من رجال لاإطفاء لر�ؤيته في ذلك الو�ضع .

�آبل ت�ستحوذ على �أكبر 
�شريك لتويتر

التكنولوجية  ال��ع��م�الق��ة  ا����س���ت���ح���وذت 
لاأمريكية �آبل على �شركة متخ�ص�صة في 
تقديم تحليلات و�أح�صائيات لتغريدات 
تويتر، بقيمة مالية قدرها 200 مليون 
دولار، وفقاً لتقرير ن�شرته �صحيفة وول 

�ستريت جورنال لاأمريكية.
وت�ستمر �آبل في عمليات ا�ستحواذها على 
�شركات نا�شئة كانت �أم كبيرة بين الفينة 
ولاأخ��رى �ضمن م�ساع لم يعرف مداها 
�إل��ي��ه، فبعد  ت�صبو  �أن  وم���ا تح���اول  ب��ع��د 
ال�شركات  من  العديد  على  ا�ستحواذها 
لاآون���ة لاأخ��ي�رة، ه��ا ه��ي ا���ش�رتت �شركة 
�شركاء  �أك�رب  من  واح��دة  لاب�س،  توب�سي 

تويتر في تحليل التغريدات على الموقع.
ال�شركة  ب�أن  �آبل  با�سم  و�أ�شارت متحدثة 
�شركات �صغيرة من حين  على  ت�ستحوذ 
�إلى �آخر دون الاف�صاح عن نوايا �أو خطط 
ال�شركة الم�ستقبلية عقب عمليات ال�شراء 
لاأخيرة والتي كانت �آخرها �شراء �شركة 
في  المخت�صة  لاإ�سرائيلية  �سين�س  ب��رايم 
مجال تقنيات الم�ست�شعرات ثلاثة لاأبعاد 
بقيمة مالية قدرها 360 مليون دولار.
نية  ع�����ن  ت���ف�������ص���ح  لم  �آب���������ل  �أن  وم�������ع 

الا�ستحواذ.

اح�صلي على الطاقة من دون لاإكثار من الكافيين
- تناولي �ست وجبات �صغيرة يوميًّا يعتبر بع�ض الخبراء 
تلتهمي ثلاث  �أن  ف��ب��دل  لاأف�����ض��ل  ال�����س��ت  ال��وج��ب��ات  ح��ل 
ال�صغيرة  الوجبات  من  مجموعة  تناولي  كبيرة،  وجبات 
ال�صحية خلال اليوم كي تحولي دون ارتفاع ن�سبة ال�سكر 
في الدم وانخفا�ضها �سريعًا. هكذا تتفادين تراجع م�ستوى 
ط��اق��ت��ك. ال��وج��ه لاإي��ج��اب��ي: ت��ذك��ر راي���ل���ي: �أن���ت حامل، 
ويُفتر�ض �أن ت�شعري بالتعب.. بكلمات �أخرى، لا تترددي 
في �أخذ قيلولة وفي الحد من المجهود الذي تبذلينه عادة لا 
ت�شعري بالذنب.. واحر�صي على �أن تح�صلي كل ليلة على 

ق�سط وافٍ من النوم.

 حاولي �أن تهدئي من دون اللجوء �إلى التدخين
برامج  تعلّمك  للتنف�س..  ال��ي��وغ��ا  تم��اري��ن  �إلى  الج��ئ��ي   -
وتقنيات  التمطط،  بعمق،  التنف�س  التدخين  عن  لاإق�الع 
الا���س�رتخ��اء ال��ت��ي ت�����س��اع��دك في ال��ت���أق��ل��م م��ع ال��رغ��ب��ة في 
التدخين. وتُعتبر اليوغا مزيجًا مميزًا من هذه الخطوات 
التوتر.  للت�أقلم مع  فاعلة  ت�شكّل طريقة  الثلاث. كذلك 
ل��ذل��ك لا ت��ت�رددي في الم�����ش��ارك��ة في ���ص��ف ي��وغ��ا مخ�ص�ص 

للحوامل بغية تعلّم بع�ض الحركات.
الوجه لاإيجابي: �إذا حاولت لاإقلاع عن التدخين عبثًا في 
الما�ضي، تملكين هذه المرة �سببًا بالغ لاأهمية للتخلي عن 
الم��سألة  فكري في هذه  وهو �صحة طفلك.  �ألا  ال�سيجارة، 
طوال  التدخين  عن  تتوقفين  عندما  الناحية:  ه��ذه  من 
ت�سعة �أ�شهر، ي�سهل عليك لاإقلاع عن هذه العادة نهائيًّا.

تناولي الطعام متفاديةً اللحوم المعلبة
- حاولي �إعداد اللحوم التي تودين تناولها بنف�سك.. لا 

�شك في �أن عجزك عن تناول اللحوم الجاهزة التي تحبينها 
ت�سببها  )ال��ت��ي  اللي�ستريا  ت�سمم  �أن  �إلا  ا�ستياءك،  يثير 
ي�ؤذي  ق��د  الج��اه��زة(  اللحوم  في  تعي�ش  �أن  يمكن  بكتيريا 
البكتيريا  الق�صوى، قد ت�ؤدي هذه  الجنين. وفي الحالات 
ميتًا.  الطفل  ولادة  �أو  الم��ب��ك��رة،  ال����ولادة  لاإج��ه��ا���ض،  �إلى 
والنتيجة  اللي�ستريا،  حالات  بع�ض  عاينت  رايلي:  تو�ضح 
ا. ت�شعر المر�أة بذنب كبير لكن �إعدادك طعامك  محزنة حقًّ
ولاأدوات  الم��ك��ون��ات  ك��ل  غ�سل  م��ن  وت���أك��دك  بنف�سك  �أن���ت 
كذلك  الخطر.  هذا  تفادي  في  ي�ساعدانك  جيدًا،  المنزلية 
يمكن لت�سخين اللحم �إلى �أن يت�صاعد منه البخار �أن يقتل 

هذه البكتيريا.
تناول  �ستتفادين  لأنك  المال  �ستوفرين  لاإيجابي:  الوجه 

الطعام خارجًا.

حاربي ال�صداع من دون الإيبوبروفين
تتبعين  دم��ت  م��ا  لاأ�سيتامينوفين،  ت��ن��اول  في  ���ض��رر  لا   -

الجرعات المو�صى بها على العلبة، وفق رايلي.
الوجه لاإيجابي: لا يعني الحمل �أنك لا ت�ستطيعين تناول 

�أي دواء.

تمتعي بطلة مميزة من دون الكعب العالي
 7 )�أق��ل من  �أو منخف�ض  �أحذية كعبها عري�ض  انتعلي   -
ب�سبب  ج�سمك  في  الج��اذب��ي��ة  م��رك��ز  يتبدّل  �سنتمترات(. 
الحمل ولا تريدين بالت�أكيد المخاطرة بالتعر�ض للتمايل 

�أو ال�سقوط.
ال��وج��ه لاإي��ج��اب��ي: ت��ت��واف��ر في لاأ����س���واق �أح��ذي��ة منا�سبة 

تما�شي �آخر �صيحات المو�ضة.
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اعتقل لت�سليطه الليزر 
على مروحية

لقيامه  العمر،  من  الـ46  في  رجلًا  البريطانية  العا�صمة  �شرطة  اعتقلت 
بت�سليط �أ�شعة الليزر ب�شكل مبا�شر �إلى مروحية تابعة لها.

معدات  ا�ستخدم  ال�شرطة  مروحية  طاقم  �إن  ن��ي��وز،  �سكاي  �شبكة  وق��ال��ت 
قيام  اث��ن��اء  ا�ستخدامها  ج��رى  ح�ني  الليزر،  �أ�شعة  م�صدر  لتتبع  الفيديو 

المروحية بمهمة في منطقة �أوبرينتون في جنوب �شرق لندن.
�إلى م�صدر  لاأر���ض  ال�شرطة على  المروحية وجّه رجال  �أن طاقم  وا�ضافت 
ي�صدر  قلم  على  بحوزته  وع�ث�روا  ال��رج��ل  باعتقال  وق��ام��وا  الليزر،  �أ�شعة 
اعترف  حيث  لندن  بجنوب  لل�شرطة  مركز  �إلى  واق��ت��ادوه  لاأ���ش��ع��ة،  ه��ذه 

بالجريمة.
وا�شارت �سكاي �إلى �أن �شرطة لندن وجهت تهمة تهديد �سلامة طائرة �إلى 

الرجل و�أخلت �سبيله بكفالة على ذمة التحقيق.
وقوع  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  �سجّلت  بريطانيا  في  الم���دني  ال��ط�ارين  هيئة  وك��ان��ت 
1570 هجوماً ب�أ�شعة الليزر ا�ستهدف طائرات قبل هبوطها في مطارات، 
وغاتويك،  وه��ي�رثو،  وب��ري�����س��ت��ول،  ول��ي��ف��رب��ول،  ومان�ش�ستر،  بيرمنغهام، 

ومقاطعة مدلاندز ال�شرقية.
في  م��رات   5 بمعدل  الليزر  ب�أ�شعة  لهجمات  تتعر�ض  الطائرات  �إن  وقالت 
اليوم ت�صدرها �أقلام خا�صة يمكن �شر�اؤها عن طريق لاإنترنت بقيمة 12 
�أ�شعة  �أكثر قوة تُ�صدر  �أجهزة  للقلم الواحد، لكن هناك  ا�سترلينياً  جنيهاً 
ليزر خ�ضراء زاهية كلفة الواحد منها 400 جنيه ا�سترليني وي�صل مداها 

�إلى م�سافات بعيدة.

تدركين �أنك حامل، فت�ضطرين فج�أة �إلى التخلي عن )�أو الحد من( الكثير مما اعتدتِ تناوله خلال يومك، مثل القهوة، ال�سجائر، 
و�شطيرة لحم الحب�ش الجاهزة. �إذًا، ماذا يمكنك �أن تفعلي بدلًا من ذلك؟

خلال الحمل، لا تمعني التفكير في ما عليك التخلي عنه. تذكر لورا رايلي، طبيبة توليد و�أمرا�ض ن�سائية ومديرة ق�سم المخا�ض 
والتوليد في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س العام وم�ؤلفة كتاب You & Your Baby: Pregnancy )�أنت وطفلك: الحمل(: 
بدل تبني موقف �سلبي، ا�ستغلي هذه الفر�صة لاتباع نمط حياة �صحي ندرك جميعنا �أن علينا تبنيه ف�ضلًا عن ذلك، عندما 
تتريثين قليلًا وتفكرين مليّا في هذه الم��سألة، تدركين �أنك لن ت�ضطري �إلى التخلي عن �أمور ذات قيمة �إليك بع�ض الا�ستراتيجيات 

التي ت�ساعدك في الت�أقلم، فيما تتخل�صين من روتينك القديم.

تحتاجين �إلى نمط حياة �صحي خلال الحمل

احذروا كثرة التفكير بالما�ضي
�أو  تفكيرهم  في  منه  التخل�ص  ي�ستطيعون  لا  فنجدهم  الما�ضي  �أ�سرى  منا  كثير  يعي�ش 

�سلوكهم مع العلم ب�أنه من الم�ستحيل تغيير ما حدث في الما�ضي فلو �أن �شخ�صا تمنى 
�أن غ�سل �سيارته بالأم�س فانه مهما �أطال التمني لن يجعل �سيارته نظيفة.

يم��ك��ن ل��لإن�����س��ان �أن ي��خ��ت��ار ب�ني الا���س��ت�����س�الم ل��ل��م��ا���ض��ي وب�ي�ن ال��ت��ع��ل��م منه 
فالا�ست�سلام للما�ضي يثير الم�شاعر ال�سلبية عند تذكر �أي حادثة �أو تجربة 
غير مر�ضية ولكن التعلم من الما�ضي يعني قبول لاإن�سان نف�سه كما هو 
لاآن دون التعلق ب�أوهام ما حدث في الما�ضي من حيث كونها عوائق نف�سية 
عن تحقيق لاأهداف الحالية عندما ي�سترجع لاإن�سان ذكريات م�ؤلمة فانه 
لل�ضمير  ت�أنيب  �أو  بالذنب  �شعور  م��ن  ال�سلبية  للم�شاعر  العنان  يطلق 

وغيرها .
وربما وجه لاإن�سان اللوم للنا�س �أو �سوء الحظ مما قد ينتهي به 

�إلى ال�شعور بالغ�ضب �أو الرغبة في الانتقام مما حدث في الما�ضي 
من ق�سوة الوالدين �أو فقد عزيز او وقوع حادث �أليم وغيرها 
الناجحون  وخ�صو�صا  ال��ن��ا���س  م��ن  كثير  منها  ع��ان��ى  تج���ارب 
لحظتهم  على  ورك����زوا  منها  التخل�ص  في  نج��ح��وا  ولكنهم   ،
الح��ا���ض��ره و وج��ه��وا ال���ق���درات وال��ط��اق��ات ن��ح��وه��ا ب���دلا من 

ت�ضييعها في دوامة الهروب الى الما�ضي.

�أ�سرة تربي جملًا 
كحيوان �أليف

�أندر�سون  �أ�����س����رة  تج��ل�����س  �إن  م���ا 
لتناول  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  دي���ك�������س���ون 
حتى  الباكر،  ال�صباح  في  لاإف��ط��ار 
�سنوات،   6 ج�����و،  الج����م����ل،  ي���ع�ب�ر 
حديقة منزل لاأ�سرة ويمد رقبته 

من الباب لي�شاركهم الطعام. 
لاأ�سرة  م���ع  ج���و  وي��ع��ي�����ش الج��م��ل 
بمدينة  مزرعتهم  في  البريطانية 
�إذ  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  ���س��ت��ف��ورد���ش��اي��ر 
تخ�ص�ص له لاأ�سرة ملحقاً يق�ضي 
�صحيفة  ذك���رت  ح�سبما  ي��وم��ه  ب��ه 

ميرور البريطانية.
�أن  ع����ل����ى  لاأ���������س��������رة  وتح������ر�������ص 
يومياً  لاإف����ط����ار  وج��ب��ة  ت��ت�����ض��م��ن 
���ش��ه��ي��ة ومفيدة  غ��ذائ��ي��ة  ع��ن��ا���ص��ر 
كالخ�ضراوات والفواكه والن�شويات 
لـ جو ، الذي يتناول �إفطاره يومياً 
ن����اف����ذة غرفة  �أ�����س����رت����ه ع��ب�ر  م����ع 
ال��ط��ع��ام، ال��ت��ي ت��ط��ل ع��ل��ى حديقة 

المنزل.
ناثان  لاأب  عن  ال�صحيفة  وتنقل 
تم  جو  الجمل  �إن  قوله  عاماً   34
جلبه من رو�سيا، ويعي�ش في مزرعة 
حيوانات  مجموعة  �ضمن  لاأ�سرة 
ي��ت��م ت��دري��ب��ه��ا ل��ل��ع��م��ل في لاأف��ل�ام 
التجارية،  ولاإع�الن��ات  وال�اربم��ج 
لكن جو هو الحيوان الوحيد الذي 
بد�أ يتطفل على لاأ�سرة وي�شاركها 

طعامها.

�شرطي يعثر على 10 
�آلاف يورو 

�أك�رث من  �ألم��اني على  عثر �شرطي 
�أحد  مدخل  في  ي��ورو  �آلاف  ع�شرة 
بمدينة  الح���ك���وم���ي���ة  الم����ؤ����س�������س���ات 
فايبلينجن بولاية بادن فورتمبرج 

جنوب �ألمانيا. 
ال�شرطي  ب�����أن  ال�����ش��رط��ة  و�أف������ادت 
الما�ضية وجود  يوم الجمعة  لاحظ 
ك���وم���ة م���ن ال������ورق الم��ت��ن��اث��ر على 
و�أنه  لاإدارة،  مدخل  �أم��ام  لاأر����ض 
ال����ورق  ه����ذا  �أن  ال���ب���داي���ة  ظ���ن في 
عبارة عن من�شورات وذلك قبل �أن 
�أنها  منها  الاق�ت�ارب  عند  يكت�شف 

�أوراق نقدية من اليورو. 
التقط ال�شرطي النقود ثم حملها 
�إلى �أقرب بنك وطلب من موظفيه 
النقود  ه��ذه  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  معرفة 
بعد  حملها  ثم  مزيفة  �أم  حقيقية 
مركز  �إلى  �أ�صلية  �أنها  من  الت�أكد 
ال�����ش��رط��ة ح��ي��ث ظ��ل��ت ه��ن��اك على 
في  �أم�ل�اً  الما�ضيين  اليومين  م��دى 
ما  وه��و  �صاحبها  عنها  ي�����س���أل  �أن 
لم يحدث. لذلك �أودعت ال�شرطة 
المفقودات  مكتب  ل���دى  الم���ال  ه���ذا 

بالمدينة. 
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احتفالات العيد الوطني تتوا�صل بمدينة العين

عي�ضة المنهالي وفايز ال�سعيد وديانا حداد وعبد المنعم العامري يتوا�صلون 
مع الجمهور حتى �ساعة مت�أخرة من الليل

•• العين-الفجر:
ت�صوير –محمد معين:

بالعيد  العين  مدينة  احتفالات  توا�صلت 
حيث  لاأول  �أم�����س  ال��ث��اني  لليوم  الوطني 
���ش��ه��د الح��ف��ل ال����ذي ا���س��ت�����ض��اف��ت��ه مدينة 
�ألعاب الهيلي �إقبالا يفوق التوقعات وكان 
الم�����س��رح الكبير  ام���ت�ل�اء  ه���ذا وا���ض��ح��ا في 
ع�شاق  م���ن  ال������زوار  لآلاف  ي��ت�����س��ع  ال�����ذي 
الفنان  ����ش���دا  ح���ي���ث  الخ��ل��ي��ج��ي  ال����ط����رب 
ع��ي�����ض��ة الم��ن��ه��الي ب��ال��ع��دي��د م���ن لاأغ����اني 
كبيرين  وا�ستح�سانا  تج��اوب��ا  لاق��ت  ال��ت��ي 
وا�ضحا  ه��ذا  وك��ان  الم�شاهدين  جموع  من 
في لاأع������داد ال��ت��ي تم��اي��ل��ت ع��ل��ى لاألح����ان 
ترديد  على  الكثيرون  حر�ص  بل  المقدمة 
بع�ض المقاطع اللحنية التي جعلت المطرب 
ي��ك��ون �أك��ث�ر تج���اوب���ا م���ع ج��م��ه��وره الذي 

ال�سعيد  ف��اي��ز  ال��ف��ن��ان  ا�ستطاع  كما  �أح��ب��ه 
على  ي�ستحوذ  �أن  الم��ب��دع  الفنان  وبم��ه��ارة 
لاألحان  خ�الل  من  الح�ضور  كل  م�شاعر 
وتجاوبا  ا�ستح�سانا  ولاق���ت  قدمها  ال��ت��ي 
حاول  وق��د  الخليجية  لاأغنية  ع�شاق  من 
المطالبة  الكبير  الم�سرح  جمهور  من  ع��دد 
ب����إع���ادة ب��ع�����ض الم��ق��اط��ع ال��غ��ن��ائ��ي��ة لتلقى 
ا�ستح�سان  بل  المطالبة تجاوبا كبيرا  هذه 
م���ن ق��ب��ل ال��ف��ن��ان وج�����اءت ال��ف��ق��رة التي 
الفنانة  لتقدمها  جماهيرية  �أك�رث  كانت 
ا���س��ت��ط��اع��ت وبمهارة  دي���ان���ا ح�����داد ح��ي��ث 
ال��ف��ن��ان �أن ت�����س��ت��ح��وذ ع��ل��ى ر���ض��ا ك���ل من 
العديد  بتقديم  لتبادر  الاحتفالية  ح�ضر 
بناء على طلب  التي ج��اءت  لاأغ���اني  م��ن 

الجمهور.
ال���ف���ن���ان ع���ب���د المنعم  ف���ق���رة  ك���م���ا ج������اءت 
�أل��ع��ام��ري ال��ت��ي ا���س��ت��ط��اع م��ن خ�الل��ه��ا �أن 

يمتلك م�شاعر وقلوب الح�ضور من خلال 
�أغان ع�شقها جمهوره.

�ألعاب  ا���س��ت��ط��اع ج��م��ه��ور م��دي��ن��ة  وه���ك���ذا 
الهيلي �أن يتوا�صل مع فعاليات احتفالات 
ال��ع��ي��د ال��وط��ن��ي وال��ت��ي ام��ت��دت �إلى خارج 
الهيلي حيث  �أ���س��وار  �إلى خ��ارج  بل  الم�سارح 
داخل  لاأول  �أم�����س  الاح��ت��ف��الات  توا�صلت 
التي  ال�سيارات  خ�الل  من  المدينة  ���ش��وارع 
تحمل �أعلام الدولة و�صورة م�ؤ�س�س دولة 
�آل نهيان  الاتح��اد ال�شيخ زايد بن �سلطان 
ال�����س��م��و رئ��ي�����س الدولة  و����ص���ورة ���ص��اح��ب 

و�إخ���وان���ه ح��ك��ام لاإم������ارات و���س��م��و ال�شيخ 
�أبو  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 
ظبي نائب القائد لاأعلى للقوات الم�سلحة 

.
ومنها  ال��ع�ني  مدينة  ح��دائ��ق  �شهدت  كما 
ح����دي����ق����ة الج����اه����ل����ي وم���ن���ت���ج���ع م����ب����زرة 
فرحة  تعك�س  متعددة  فعاليات  الخ�ضراء 
�أب���ن���اء لاإم��������ارات ب��ال��ع��ي��د ال��وط��ن��ي حيث 
بينها  م��ن  ل��ي��ك��ون  م�سابقات  ع���دة  ع��ق��دت 
عليها  تناف�س  ال��ت��ي  ال�ارتث��ي��ة  الم�سابقات 
للهوية  ت�أكيدا  الم��دار���س  وطالبات  ط�الب 

الوطنية .
ه���ذا وق���د ���ش��ه��دت ���س��م��اء الم��دي��ن��ة �إطلاقاً 
�أ�شكالا  �أخ�����ذت  ال���ت���ي  ال���ن���اري���ة  ل�ل��أل���ع���اب 
النخلة  �شكل  بينها  م��ن  ل��ي��ك��ون  مختلفة 
�إح���دى رواف���د ال�ت�ارث لأبناء  ال��ت��ي تمثل 
لاإم�����ارات ح��ي��ث �أط��ل��ق��ت ه���ذه لاأل���ع���اب في 
ال�����س��اح��ة الم��ق��اب��ل��ة ل��ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة العين 
�أ�سوار  من  الخارجية  ال�ساحة  �إلى  �إ�ضافة 

مدينة �ألعاب الهيلي.
لفريق  عرو�ضاً  المدينة  �سماء  �شهدت  كما 

لاإمارات للعرو�ض الجوية . 

الأكلات ال�شعبية 
والعودة للتراث

•• العين-الفجر:

الهيلي  �أل��ع��اب  بمدينة  ال��وط��ن��ي  العيد  فعاليات  في  ح��ا���ض��را  ك��ان  ال�ت�ارث 
خبز  بينها  من  ليكون  ال�شعبية  الوجبات  لإع��داد  م�ساحة  خ�ص�صت  حيث 
رقاق واللقيمات وغيرها من لاأكلات التي كانت تقدم للزائرين رغبة في 
القائمين على هذه الفعالية بتعريف كل زائر بتراث لاإمارات والحث على 

التم�سك به . 

•• العين - الفجر:

الدولة  وزي���ر  بريتو  ف��ي�اري  ن��ون��و  ال��دك��ت��ور  �سعادة  بحث 
لل��شؤون الزراعية والابحاث الغذائية البرتغالي والوفد 
المرافق له مجالات التعاون الم�شترك مع جامعة لاإمارات 
التعاون  �آف��اق  الزائر  الوفد  المتحدة حيث بحث  العربية 
في المجالات العلمية والبحثية �إ�ضافة �إلى تعزيز التعاون 
في مجالات التعاون الغذائي والزراعي وتبادل الخبرات 

في هذا المجال.
البرتغالي لحرم  الزراعي  الوفد  زي��ارة  ذلك خلال  جاء 
را�شد  علي  ال��دك��ت��ور  ب�سعادة  ول��ق��ائ��ه  لاإم�����ارات  جامعة 
ال��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر الج��ام��ع��ة ب��ح�����ض��ور لاأ���س��ت��اذ الدكتور 
العلمية  لل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب  البيلي  محمد 
نائب  المهيدب  اللطيف  عبد  ري��ا���ض  ال��دك��ت��ور  ولاأ���س��ت��اذ 
مدير الجامعة ل��شؤون الدرا�سات العليا والبحث العلمي 
ولاأ�ستاذ الدكتور غالب الح�ضرمي عميد كلية لاأغذية 
والزراعة بجامعة لاإم��ارات حيث عر�ض الدكتور بريتو 
�آف��اق التعاون  خ�الل الاجتماع ع��دة مح��اور و�أط��ر لفتح 
وجامعة  البرتغالية  الزراعية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�شترك 
لاإمارات حيث قال �إن دولة لاإمارات ت�شهد طفرة نوعية 
اهتمام  وهنالك  والغذائي  ال��زراع��ي  التطوير  مج��ال  في 
كبير ووا�ضح في دعم وتنمية مجال الزراعة والغذاء في 
دول��ة لاإم���ارات وه��و بحد ذات��ه يعتبر تح��دي كبير لأننا 
ت�ستلزم  �صحراوية  بيئة  فهي  هنا  البيئة  طبيعة  نعلم 
جهودا حثيثة وم�ضنية لزراعتها والنجاح والا�ستمرار في 
الكبيرة  والعناية  الرعاية  الى  بالإ�ضافة  هذا   ، الزراعة 
التي توليها لاإمارات لجانب الثروة الحيوانية والاهتمام 

الكبير التي يحظى به هذا الجانب الغذائي المهم. 
وبين وزير الدولة لل��شؤون الزراعية ولاأبحاث الغذائية 
�أن�����ه م��ه��ت��م وب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ب��الا���س��ت��ف��ادة م���ن الخ��ب�ارت 
�أهمية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الطرفين  ب�ني  وتبادلها  لاإم��ارات��ي��ة 
لاأكاديمي والبحثي والعلمي وحتى على  التبادل  تعزيز 
م�ستوى تبادل الطلبة وت�أطير ذلك كله باتفاقية تعاون 

بين الوزارة والجامعة. 
زيارة  النعيمي  را���ش��د  ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور  �شكر  ج��ان��ب��ه  م��ن 
مجال  في  التعاون  بتطوير  واهتمامه  البرتغالي  الوفد 
لاأكاديمي  التبادل  ومج��الات  والزراعة  لاأغذية  ابحاث 
وال��ط�الب��ي وق���دم م��دي��ر الج��ام��ع��ة ل��ل��وف��د ال���زائ���ر لمحة 
�سريعة عن تطور جامعة لاإمارات ومراكزها البحثية ، 
خا�صة فيما يتعلق بجانب لاأغذية والزراعة والمختبرات 

التي ا�ستحدثتها الجامعة في هذا المجال. 
وقال الدكتور النعيمي �إن جامعة لاإمارات ترحب بفتح 
ت�سعى  والجامعة  البرتغال  م��ع  العلمي  للتعاون  �أب���واب 

والعلمي  البحثي  التبادل  من  جديدة  مرحلة  لتد�شين 
لتطوير المهارات و�صقلها �إ�ضافة �إلى �أن الجامعة ترحب 
با�ستقبال طلبة برتغاليين للدرا�سة والتدريب في جامعة 
لاإمارات �ضمن برنامج الطلبة الدوليين الذي تعتمده 

الجامعة .
كلية  عميد  الح�ضرمي  غالب  الدكتور  ق��ال  جانبه  من 
للجامعة  البرتغالي  الوفد  زي��ارة  �أن  وال��زراع��ة  لاأغذية 
الكلية  في  التدري�س  هيئة  ب�أع�ضاء  ولقائه  ومختبراتها 
والطلبة وزيارة المختبرات يعتبر م�ؤ�شر مهم على المكانة 
الجيدة التي تتمتع بها كلية لاأغذية والزراعة بجامعة 
لاإمارات �إ�ضافة �إلى ال�سمعة الدولية التي يحتلها قطاع 
ال��زراع��ة ولاأغ��ذي��ة بدولة لاإم���ارات لاأم��ر ال��ذي ا�صبح 
ي��دف��ع ب����دول ل��ه��ا ب���اع ط��وي��ل في ه���ذا الم��ج��ال �أن تطلب 
الاط�الع على تجربتنا وتبادل الخ�اربت مع خبرائنا في 
مجال التنمية والتطوير الغذائي والزراعي وتم الاتفاق 
للتعاون  م�شتركة  لاتفاقية  مبدئي  ت�صور  و���ض��ع  على 

الم�شترك. 

وفد وزاري من البرتغال يبحث التعاون الزراعي مع جامعة الإمارات

الطفلة المبدعة حلا ترك 
•• العين-الفجر:

ومعهم  لاأطفال  تجذب  �أن  وبمهارة  ا�ستطاعت  ترك  حلا  الموهبة  الطفلة 
لاأمهات �إلى م�سرح الطفل الذي امتلأ عن �أخره رغبة في م�شاهدة الفقرات 

لاإبداعية التي قدمتها الفنانة حلا ترك .
هذا وقد حر�صت الفنانة الطفلة حلا �أن تقدم الجديد �إلى جانب قديمها 

الذي لا يمله لاأطفال ولاأمهات معا.



اتباع حمية غذائية تحمي القلب �أمر �أ�سهل مما نظن. كل ما يتطلبه الأمر �إحداث بع�ض التغيرات 
الب�سيطة في الخيارات الغذائية. يمكن �أن يقدم بع�ض البدائل الب�سيطة منافع �صحية كبيرة.

�صحة وتغذية

على  ف��ات  لاأوان  �أن  النا�س  معظم  يعتبر 
بح�سب  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال���ت���غ�ي�ارت 
كاثي ماكمانو�س، مديرة ق�سم التغذية في 
التابع لجامعة  للن�ساء  م�ست�شفى بريغهام 

هارفارد.
 ت����ق����ول: )ت�����ش��م��ل الح���م���ي���ة لاأم�ي�رك���ي���ة 
ك��ب�رية م���ن الدهون  ال��ن��م��وذج��ي��ة ح�����ص��ة 
الفاكهة  من  قليلة  وكمية  ال�صحية،  غير 
ال�سكر  والخ�������ض���ار، وك��م��ي��ة م��ف��رط��ة م���ن 
لاألياف.  من  قليلة  ون�سبة  وال�صوديوم، 
لاإ�صابة  زي���ادة خطر  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ه��ذا 

ب�أمرا�ض القلب وال�سكري والبدانة(.
حتى لو كنا نعرف هذه المعلومات، �سنتردد 
ع��ل��ى لاأرج����ح في �إح����داث ت��غ�اريت �شاملة 
لا  الح���ظ،  لح�سن  لكن  �أك��ل��ن��ا.  طريقة  في 
تفر�ض علينا الحمية ال�صحية التي تحمي 

القلب الاختيار بين �أمرين.
تعديلات �صغيرة في  ت���ؤدي  �أن  بل يمكن   

طريقة �أكلنا الراهنة �إلى �آثار مهمة.
هاوزر،  مي�شيل  ود.  ماكمانو�س  د.  ��سألنا 
رئ��ي�����س��ة ط��ه��اة م��رخ�����ص��ة و�أ���س��ت��اذة تغذية 
وزم���ي���ل���ة في ق�����س��م ال���ط���ب ال���ب���اط���ن���ي في 
التابع  ال�������ص���ح���ي(  ك�����ام��ب��ردج  )تح����ال����ف 
لج��ام��ع��ة ه����ارف����ارد، ع���ن ط��ري��ق��ة تحويل 
نظام  �إلى  النموذجية  لاأميركية  الحمية 

�صحي للقلب.
ن�سبة  تخفي�ض  في  اقتراحاتهما  ت�ساهم   
المتحولة  وال����ده����ون  الم�����ش��ب��ع��ة  ال����ده����ون 
الحرارية  وال�سعرات  وال�صوديوم  وال�سكر 

وزيادة كمية لاألياف والمغذيات.
في  الب�سيطة  ال��ت��ع��دي�الت  ت��ل��ك  �ست�ساهم 
الحمية الغذائية في �إبقاء ال�شرايين مرنة 
وتخفي�ض خطر تراكم ال�صفائح الدهنية 
التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نوبة قلبية. يكفي 
�أن نتذكّر �أن الاعتدال مفتاح النجاح، حتى 

عند القيام بهذه الخيارات ال�صحية.

• الفطور:
بالزبدة: مدهون  محم�ص  • خبز 

- خ���ي���ارات ب��دي��ل��ة: خ��ب��ز ح��ب��ة كاملة 
بزبدة  مدهون  القمح  برعم  خبز  �أو 

اللوز �أو زيت الزيتون �أو اللبن.
ا�ستهلاك  زي���������ادة  ال�������س���ب���ب:   -  
وتخفي�ض  وال�ربوت��ي��ن��ات  لاأل��ي��اف 
وال�سعرات  ال�صحية  غير  ال��ده��ون 

الحرارية.

الحليب  م��ع  الم���ك���ررة  ال��ف��ط��ور  • ح��ب��وب 
وال�سكر:

ب��دي��ل��ة: ح��ب��وب ف��ط��ور قليلة  - خ���ي���ارات 
ال�سكر )حبة كاملة( مع لبن يوناني خالٍ 

من الد�سم وتوت طازج �أو مجلّد.
ال�سكر  ا���س��ت��ه�الك  تخفي�ض  ال�����س��ب��ب:   -
لاأك�سدة.  وم�����ض��ادات  لاأل���ي���اف  و�إ���ض��اف��ة 
الحبوب  ه���ذه  ت�سبب  �أن  خ��ط��ر  ي�ارتج��ع 

ارتفاعاً مفاجئاً في �سكر الدم.
• البي�ض:

- خ����ي����ارات ب���دي���ل���ة: خ���ل���ط ال��ب��ي�����ض مع 
خ�ضروات متبقية من ع�شاء الليلة ال�سابقة 

�أو طماطم طازجة مفرومة و�أفوكادو.
- ال�سبب: �إ�ضافة كمية المغذيات ولاألياف؛ 
م�ضادات  ا����س���ت���ه�ل�اك  ال���ط���م���اط���م  ت���زي���د 
لاأك�سدة التي ت�ساعد على تجنب ال�صفائح 
الدهنية؛ لاأفوكادو ي�ضيف كمية الدهون 
لاأحادية عدم لاإ�شباع التي ت�ساعد الج�سم 

على امت�صا�ص المغذيات.

الغداء:
الجبنة  �أو  الران�ش  �صل�صة  مع  �سلطة   •

الزرقاء:
- خيارات بديلة: �صل�صة الخل الم�صنوعة 
ال���ث���وم، وخ������ردل، و�أع�������ش���اب طازجة،  م���ن 
وثلث كوب من الخل، وثلثي كوب من زيت 
خلط  يجب  ملح.  ور�شة  وفلفل،  الزيتون، 

المقادير معاً في مرطبان.
ا�ستهلاك  ت���خ���ف���ي�������ض  ال�������س���ب���ب:   -

ال�����������ص�����ودي�����وم وال��������ده��������ون غير 
ال�صحية.

����س���ن���دوي���ت�������ش   •
ب�سلطة التونا:
خ��������ي��������ارات   -

 : يلة بد
بقايا 

خفيفة  معلبة  ت��ون��ا  �أو  الم�شوي  ال�سلمون 
تُخلط  بي�ضاء(  )غ�ري  الم���اء  في  ومنقوعة 
مع كرف�س مفروم، وع�صير ليمون، وب�صل 
تو�ضع  ور�شة ملح.  وفلفل،  و�شبت،  �أحمر، 
الح�شوة داخل رغيف من خبز بيتا قمحة 

كاملة.
الحرارية  ال�سعرات  تخفي�ض  ال�سبب:   -

والدهون غير ال�صحية.
الطماطم: بكريما  • ح�ساء 

ب����ارد م�صنوع  ب��دي��ل��ة: ح�����س��اء  - خ���ي���ارات 
ال�صوديوم  ال��ق��ل��ي��ل  الخ�����ض��ار  م����رق  م���ن 
وخ�������ض���روات ط���ازج���ة وب�����ص��ل وك��م��ي��ة من 
�صل�صة ور�س�ستر�شاير. تُهرَ�س المقادير في 

الخلاط.
الحرارية  ال�سعرات  تخفي�ض  ال�سبب:   -
ا�ستهلاك  ال�صحية وزي��ادة  والدهون غير 

المغذيات ولاألياف.

الع�شاء:
ليلة: كل  • اللحوم 

اللحوم  خ��الٍ من  بديلة: ع�شاء  - خيارات 
المخبوز  �أو  الم�شوي  ال�سمك  من  ووجبتان 

للع�شاء في لاأ�سبوع.
الم�شبعة  ال���ده���ون  ت��خ��ف��ي�����ض  ال�����س��ب��ب:   -
ال�����س��م��ك ي�ضيف  وال�����س��ع��رات الح���راري���ة. 
كمية �أحما�ض لاأوميغا 3 الدهنية، ما قد 
والجلطة  القلبية  النوبة  خطر  يخفّ�ض 

الدماغية وعدم انتظام �ضربات القلب.
والجبنة: اللحم  مع  • البا�ستا 

خ������ي������ارات   -

بديلة: �سباغيتي قمحة كاملة مع خليط 
�أو زيت  م���ن ط��م��اط��م و�أع�������ش���اب ط���ازج���ة 
الزيتون، والروبيان الم�شوي، وكمية �صغيرة 

من بر�ش جبنة البارميزان الطازجة.
الدهون  ا���س��ت��ه�الك  ت��خ��ف��ي�����ض  ال�����س��ب��ب: 
والمغذيات  لاأل����ي����اف  و�إ����ض���اف���ة  الم�����ش��ب��ع��ة، 
النباتية ال�صحية. الروبيان ي�ضيف كمية 
�أحما�ض لاأوميغا 3 الدهنية الم�ستهلكة، ما 
قد يخف�ض خطر النوبة القلبية والجلطة 

الدماغية وعدم انتظام �ضربات القلب.
البطاطا: �أو  لاأبي�ض  • الرز 

كاملة،  قمحة  ك�سك�س  بديلة:  خ��ي��ارات   -
مقلي  ب�����ص��ل  م��ع  �أ���س��م��ر  رز  �أو  ك��ي��ن��وا،  �أو 

وخ�ضروات م�شوية �أو محمّ�صة.
ا�����س����ت����ه��ل�اك  ت���خ���ف���ي�������ض  ال�����������س�����ب�����ب:   -
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم���ك���ررة و�إ����ض���اف���ة كمية 

لاألياف والمغذيات.

م�شروبات:
بال�سكر: محلاة  • م�شروبات 

مياه  مع  فاكهة  ع�صير  بديلة:  خيارات   -
بنكهة الحم�ضيات،  ف��وارة  مياه  �أو  ف��وارة، 
�أو  برتقال  �شرائح  م��ع  ال�صنبور  م��ي��اه  �أو 

ليمون �أو خيار.
الحرارية  ال�سعرات  تخفي�ض  ال�سبب:   -

وال�سكر.
البرتقال: • ع�صير 

- خيارات بديلة:  برتقالة كاملة.

- ال�سبب: �إ�ضافة كمية لاألياف الم�ستهلكة. 
�أق��ل وط���أة على زي��ادة م�ستوى  له مفعول 

�سكر الدم.

وجبات خفيفة وتحليات:
البطاطا: • رقائق 

مقرم�شات  �أو  مك�سرات  بديلة:  خيارات   -
قمحة كاملة.

على  الم����ك���������س����رات  تح����ت����وي  ال�������س���ب���ب:   -
ال�صحية  والدهون  ولاألياف  البروتينات 
والم��غ��ذي��ات ال��ن��ب��ات��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ة. وتحتوي 

المقرم�شات )قمحة كاملة( على لاألياف.
المتجر: من  جاهز  • ب�سكويت 

- خيارات بديلة: 28 غراماً من ال�شوكولا 
الداكنة.

- ال�سبب: احتمال تخفي�ض �ضغط الدم.
• المثلجات:

ي����ون����اني قليل  ل��ب�ن  ب���دي���ل���ة:  خ����ي����ارات   -
الد�سم.

نف�سه مع كمية  الكريما  ال�سبب: مذاق   -
ب�سيطة  ون�سبة  الم�شبعة  الدهون  من  �أق��ل 

من ال�سعرات الحرارية.
بالفاكهة: • فطيرة 

يُ�سكَب  ط��ازج��ة  فاكهة  بديلة:  خ��ي��ارات   -
عليها لبن قليل الد�سم.

الدهون  ا�ستهلاك  تخفي�ض  ال�سبب:   -
غير ال�صحية وال�سكر وال�سعرات الحرارية 

وتعزيز ا�ستهلاك لاألياف.

احذروا �أملاح الحمام
 bath salts الحمام(  )�أم�الح  ت�سمى  عقاقير  ال�سوداء  ال�سوق  في  تباع 
ارتبطت مع 23 �ألف زيارة �إلى غرف الطوارئ في الولايات لاأميركية. وهذه 
العقاقير التي �أ�صبحت رائجة في ال�سنوات لاأخيرة م�شابهة للأمفيتامينات 
لها  لي�ست  ال�صناعية  العقاقير  فهذه  الا�سم،  عن  النظر  وبغ�ض  المن�شطة. 
علاقة ب�صابون �أو بودرة الحمام التي تو�ضع في ماء الحمام، بل هي عقاقير 
لبيعها  ن��ظ��را  ق��ان��ون��ي��ا،  يعتبر  ت��داول��ه��ا  ان  ورغ���م  ف��ق��ط.  ا���س��م م�شابه  لها 
بم�سميات مغايرة ل�سبب ا�ستخدامها، فان ا�ستعمالها قد يكون خطرا جدا. 
بن�شر  لاأميركية  العقلية  وال�صحة  العقاقير  �إدم���ان  م�ؤ�س�سة  قامت  وق��د 
متناوليها  دخ��ول  مع  العقاقير  هذه  ا�ستخدام  علاقة  قيمت  درا�سة  نتائج 
الق�سم الطبي في  �ألينور ماكان�سي رئي�س  د.  الى غرف الطوارئ. وبح�سب 
الم�ؤ�س�سة: )يرتبط تناول هذه العقاقير مع خطر ارتفاع �ضغط الدم، نوبة 
�صرع، افكار انتحارية، اعتلالات قلبية، تدهور اي اعتلال نف�سي وفي بع�ض 

الحالات قد ت�ؤدي الى الوفاة ان تناولت مع عقاقير �أخرى(.

�أغذية القلب.. للتركيز
وجد الخبراء ان تناول الاغذية ال�صديقة للقلب يفيد في تح�سين الذاكرة 
الغنية  الاغ��ذي��ة  بتناول  الخ�ب�ارء  ين�صحك  ل��ذا،  اي�ضا.  الذهنية  وال��ق��وى 
بالاوميغا )مثل ال�سلمون واللوز والجوز وبذر الكتان( والدهون الاحادية 
لاأك�سدة  وم�ضادات  والاف��وك��ادو(  الزيتون  وزي��ت  )المك�سرات  الم�شبعة  غير 
دورها  اقترح  التي  لاأغذية  من  وهي  والفا�صوليا(.  والتفاح  التوت  )مثل 

الم�ساعد في تعزيز ن�شاط القوى الذهنية لمر�ضى الزهايمر.
كما وجدت درا�سات ان بع�ض البهارات لها اثر من�شط للذاكرة اي�ضا، مثل 

الدار�سين )القرفة( والزعتر البري وجوزة الطيب والكركم.

تعديلات �صغيرة في طريقة �أكلنا ت�ؤدي �إلى �آثار مهمة

لتح�سين �صحة القلب.. خيارات غذائية �أف�ضل 

ي�ؤدي الى خ�سارة كمية كبيرة من العظم!

فقدان الأ�سنان... م�شكلة �صحية �أكثر من جمالية 
لي�س  لاأ�سنان  �إح��دى  فقدان  �أن  كثيرون  يظن 
الت�أثيرات  م��ع��رف��ة  ل��ك��ن  ال���ك���ب�ي�رة.  ب��الم�����ش��ك��ل��ة 

الطويلة لاأمد قد تجعل النا�س يبدّلون ر�أيهم 
ب�سرعة ويدركون �أنها م�شكلة بالفعل.

فقدتها خطر  التي  ال�سن  ا�ستبدال  يزيد عدم 
خ�سارة ال�سن الملا�صقة. كذلك ت�ؤدي الفجوة 
خ��ل��ل في  �إلى  الم��ف��ق��ودة  ال�����س��ن  ال��ت��ي تخلفها 
ا�ستقرار لاأ�سنان وتزيد احتمال �أن تتخلخل 

ال�سن الملا�صقة وت�سقط.
ال�ضرر عند هذا الحد. يتعر�ض  ولا يقت�صر 
العظم  �إلى خ�سارة كمية كبيرة من  لاإن�سان 
نتيجة خ�سارة ال�سن. ومن الممكن �أن تتفاقم 
هذه الخ�سارة تدريجيّاً بمرور الوقت. فت�ؤثر 
خ�سارة العظم في �شكل الفك، الع�ضة، وم�ستقبل 
تواجه  ق��د  ك��ذل��ك  المتبقية.  لاأ���س��ن��ان 
�صعوبة في م�ضغ الطعام جيّداً. وقد 
�صحتك  على  �سلباً  ذل��ك  ينعك�س 
تتمكن من  ل��ن  لأن����ك  وغ���ذائ���ك 
تناول لاأطعمة كافة. في المقابل، 
تتدهور �صحتك وتعاني ال�سمنة 
)ب�سبب  ال�سكري  الداء  �أو ربما 
نتيجة  ال�سليم(  غ�ري  غ��ذائ��ك 

فقدان عدد من �أ�سنانك.
كنت  �إن  ذل�����ك،  ع��ل��ى  ع��ل��اوة 
فقد  �أ���س��ن��ان،  ط��ق��م  ت�ستعمل 
ت��ع��ج��ز ع����ن ا����س���ت���ع���م���ال طقم 

ب�أنه  ت�شعر  قد  �أو  الجزئي،  �أو  الكامل  لاأ�سنان 
م�����ؤلم ب�سبب ت��غ�ّرريّ ب��ن��ي��ة ال��ع��ظ��م ال��ن��اج��م عن 

فقدان �إحدى لاأ�سنان.
التي  ال��وج��ه  ع�ضلات  م�شكلة  ذل��ك  �إلى  �أ���ض��ف 
وفكك  �أ�سنانك  ت�شكّل  وتت�شوّه.  �شكلها  يتبدّل 
�أ�سا�س ع�ضلات وجهك وعظامه، وعندما يبد�أ 
من  تبقى  ما  �شكل  يتبدّل  بالتداعي،  لاأ�سا�س 
الحالات،  بع�ض  وفي  وع��ظ��م.  وع�ضلات  �أ�سنان 
ي�سبب هذا التبدّل �إحراجاً في المجتمع لأن �شكّل 

الوجه يبدو م�شوهاً و�أكبر �سنّاً.
 �أخ�اريً، قد ت�ؤدي خ�سارة العظم تحت الج�سور 
التقليدية �إلى تراكم الطعام، ما ي�سبب �أمرا�ضاً 
�إلى  لاأ�سنان  اللثة. كذلك، قد ي�ؤدي فقدان  في 
�أو  ارت��ف��اع اح��ت��م��ال ال��ت��ع��رّ���ض لأم��را���ض قلبية 

�سكتة دماغية.

خ�سارة بالغة الأهمية
يمكن ا�ستبدال ال�سن المفقودة بطرق عدة، منها 
جزئي  �أ�سنان  طقم  لاأ�سنان،  على  يُركّب  ج�سر 
يمكن نزعه، �أو زراعة �سن.لاقت زراعة لاأ�سنان 
رواج�����اً ب�ني ج��راح��ي لاأ���س��ن��ان والم��ر���ض��ى على 
لاأمد.  الطويلة  فوائدها  �إلى  نظراً  �سواء  حد 
المزروعة  ال�سن  �أن  �إلا  �أك�رب،  كلفتها  �أن  �صحيح 
تعود على المري�ض بفوائد جمة بمرور الوقت. 
فهي لا تتطلب عناية خا�صة، وقد تدوم ل�سنوات 

تخلخلها.  �أو  ���س��ق��وط��ه��ا  ب�����ش���أن  ق��ل��ق  دون  م��ن 
ال�سن من  زرع  الممكن  ذل��ك، من  �إلى  بالإ�ضافة 
دون الت�ضحية بالأ�سنان المجاورة �أو �إلحاق �ضرر 
الم��ق��اب��ل تتطلب ال��ط��رق لاأخ����رى خلع  ب��ه��ا. في 
كنت  و���س��واء  ج�سر.  لتركيب  الملا�صقة  ال�سن 
�أ�سنان عدة، تبقى  �أو  تعاني فقدان �سن واح��دة 
زراعة لاأ�سنان الطريقة الف�ضلى لا�ستبدال ما 

خ�سرته.

ما هي زراعة الأ�سنان؟
ت�شكّل لاأ�سنان المزروعة نظاماً لا�ستعادة لاأ�سنان 
من  ب��رغٍ  من  الم��زروع��ة  ال�سن  وتت�ألف  المفقودة. 
لاأ�سنان  زراع���ة  عملية  تقوم  وت���اج.  التيتانيوم 
ع��ل��ى �إح�����داث ث��ق��ب ���ص��غ�ري لإدخ�����ال البرغي. 
التيتانيوم  من  الم�صنوع  البرغي  يو�ضع  عندما 

في مو�ضعه، يثبّت ال�سن في مكانها.
جراحية  و���س��ائ��ل  ع���ادة  الج��راح��ون  وي�ستخدم   
�إحداث  لاأ�سنان.بعد  زراع��ة  خ�الل  لتوجيههم 
ال��ث��ق��ب، ي��و���ض��ع ال�ربغ��ي في م��ك��ان��ه. ث��م تُدفع 
�أن�سجة اللثة المحيطة فوق البرغي، الذي يُو�ضع 
في �أعلاه غطاء واقٍ، وتترك اللثة لت�شفى. بعد 
بالبرغي  الج��راح  ي�صل  ال�شفاء،  عملية  انتهاء 
يُ���زرع. بعد  ال��ذي  بالتاج  ب��دوره��ا  دعامة تت�صل 

و�ضع الدعامة، يعدّ الجراح تاجاً م�ؤقتاً.
التاج  يُ�ستبدل  عندما  ال���زرع  عملية  وتنتهي   

الم�ؤقت بتاج دائم.

عناية بالأ�سنان المزروعة
ال�ضروري  من  ال�سن،  زراع��ة  من  الانتهاء  بعد 
با�ستمرار  ولاأ�سنان  الفم  نظافة  على  الحفاظ 
المزروع والبنية العظمية  ال�سن  التحام  ل�ضمان 
بنظافة  الم��ري�����ض  اع��ت��ن��ى  و�إذا  م�الئ��م.  ب�شكل 
�أ�سنانه وحافظ عليها، فقد تبقى ال�سن المزروعة 
40 �سنة.ت�ستغرق عملية  في مكانها لأكثر من 
ال�شفاء م��ن ج��راح��ة زراع���ة لاأ���س��ن��ان نحو �ستة 

عملية  ت�ستغرق  حين  في  �أ�شهر، 
وتركيبه  المنا�سب  التاج  تحديد 
نحو �شهرين. لكن هذه الفترة 
بتبدّل  ت���ت���ب���دل  ق����د  ال���زم���ن���ي���ة 
الح����الات وال���ع�ل�اج���ات. ولا بد 
م��ن زي����ارة ال��ط��ب��ي��ب ب��ع��د ذلك 
التقدّم  لمراقبة  منتظم  ب�شكل 

الذي يحرزه المري�ض.

عناية ما بعد الجراحة
ب���ع���د الج����راح����ة ب��خ��م�����س��ة �إلى 
يقت�صر  �أن  ي��ج��ب  �أي����ام،  �سبعة 
م���أك��ولات طرية.  على  طعامك 
و�إذا ا�ضطر الطبيب �إلى �إجراء 
بع�ض القطب، يلزم نزعها، مع 

تزول  قطباً  اليوم  يعتمدون  باتوا  لاأط��ب��اء  �أن 
من تلقاء ذاتها.يُعتبر تجاهل تنظيف لاأ�سنان 
ب��الخ��ي��ط وال��ف��ر���ش��اة م���ن �أ����س���ب���اب ت��ل��ف ال�سن 
الم���زروع���ة. ك��ذل��ك ق��د يُ�����ص��اب الم��ري�����ض بعدوى 
المحيطة  والمنطقة  ال�سن  هذه  تنظّف  لم  �إن  ما 
�أن التدخين  بها بطريقة منا�سبة. كذلك تبّني 
�إلى ف�شل جراحة زراع��ة لاأ���س��ن��ان، ومن  ي���ؤدي 
التوقف عنه بعد الخ�ضوع لجراحة  ال�ضروري 
مماثلة. و�إذا رغبت في الح�صول على معلومات 

�إ�ضافية، فات�صل بطبيب �أ�سنانك.

23

الأربعاء  -  4  ديسمبر    2013 م   -   العـدد    10961
Wednesday   4   December   2013  -  Issue No   10961

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   733 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

محمد  محمود  يمثلها/  ذ.م.م  الملاحية  للوكالات  العرب  محيط  مدعي/   
عو�ض  عبداللطيف  م�صطفى  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  واجنيلو 
درهم     18.999 المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  ا�سماعيل 
م�صر     الجن�سية:  ا�سماعيل  عو�ض  عبداللطيف  م�صطفى  اعلانه/  المطلوب 
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/22 الموافق  الاحد  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/26  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2523و2463 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

ابو الح�سين  مدعيان/1- محمد روح الامين روب�شان مياه 2-فرهاد ح�سين محمد   
الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: الحلم الذهبي للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: 
الذهبي  الحلم  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  
اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
الموافق 2013/12/10 موعدا  الثلاثاء  يوم  المحكمة  اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة 
قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 

الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2155 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ باوان كومار بهاري الجن�سية: الهند   مدعي عليه: تقنية الانابيب 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  المياه  �شبكات  لمقاولات 
الجن�سية:  المياه  �شبكات  لمقاولات  الانابيب  تقنية  اعلانه/   المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/12  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2343 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  موجومدر  ابراهيم  حق  موجول  مدعي/   
التك�سية والار�ضيات والا�صباغ الجن�سية: الامارات   الرزيقات لمقاولات  عليه: 
لمقاولات  الرزيقات  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
التك�سية والار�ضيات والا�صباغ الجن�سية: الامارات  عنوانه:بالن�شر حيث ان 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1919 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ فورمان كريم امدود الله الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: الكوخ 
الذهبي للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات    مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية المطلوب اعلانه/ الكوخ الذهبي للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات      
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا  الموافق2013/12/10  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2920 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش     الجن�سية:  علي  رحيم  محمد  بن  مياه  لطيف  محمد  مدعي/   
الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  العيجه  �شركة  عليه:  مدعي 
العيجه  �شركة  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات     الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1348 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  اليمن  الجن�سية:  عبدالله  يمين  �سعيد  غانم  التنفيذ/  طالب 
العتيبة لتوزيع معدات حقول النفط والهند�سة الجن�سية: الامارات   المطلوب 
الامارات   الجن�سية:  والهند�سة  النفط  حقول  معدات  لتوزيع  العتيبة  اعلانه: 
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم 2013/700 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/10 الموافق 
الدائرة الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء
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العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   733 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

محمد  محمود  يمثلها/  ذ.م.م  الملاحية  للوكالات  العرب  محيط  مدعي/   
عو�ض  عبداللطيف  م�صطفى  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  واجنيلو 
درهم     18.999 المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  ا�سماعيل 
م�صر     الجن�سية:  ا�سماعيل  عو�ض  عبداللطيف  م�صطفى  اعلانه/  المطلوب 
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/22 الموافق  الاحد  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/26  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/797   مدني جزئي            
محل  مجهول  المهري   عثمان  �سليمان  حديد  جمعان   -  1 عليه/  المدعى  الى 
����ش.م.ع(   ( المتكاملة  الام����ارات للات�صالات  /���ش��رك��ة  الم��دع��ي  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد  ابوجريدة  ويمثله: محمود حجاج عزب 
المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )7803.97 درهم 
من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  (وال��ر���س��وم 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا    ch2.D.17 بالقاعة   ���ص    8:30 ال�ساعة   2013/12/16
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/471   مدني جزئي            
محل  مجهول  ذ.م.م  ح-  م  بكت�شرز-  ديجيتال  اوبتك�س  �شركة   -  1 عليه/  المدعى  الى 
ويمثله:  ����ش.م.ع(   ( المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات  /�شركة  المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  عزب  حجاج  محمود 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   3432.68( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/16 ال�ساعة 8:30 �ص  بالقاعة ch2.D.17 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/755   مدني جزئي            
الاقامة بما  - جابر عيد احمد عبدالله مهراب  مجهول محل   1 المدعى عليه/  الى 
ان المدعي /�شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ) ���ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ 
القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   3936.06( وق��دره 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch2.D.17 بالقاعة  ���ص    8:30 ال�ساعة   2013/12/10 الم��واف��ق 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 
ايام على الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/453   مدني جزئي            

الى المدعى عليه/ 1 - وليد ح�سين احمد محمد ال علي مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  �����ش.م.ع(   ( المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  /�شركة  الم��دع��ي  ان  بم��ا 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  محمود حجاج عزب 
والم�صاريف  والر�سوم  )36.559.49دره�����م(  وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى  ب��ال��زام 
الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
ال�ساعة   2013/12/17 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد.  تمام 
او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  ل��ذا   ch2.D.17 بالقاعة  ���ص    8:30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4    
 اعادة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم 2013/4159 تجاري جزئي  
المدعية:  ان  حيث  الجن�سية   -اماراتي  مطر  را�شد  �سليمان  عليه:ل�ؤى  المدعى  الى 
�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  اقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى 
ومائة  الاف  ثمانية  درهم(   8.196.83( وقدره  بمبلغ  فيها  تطالبك  اعلاه,  المذكورة 
و�ستة وت�سعون درهما وثلاثة وثمانون فل�سا والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    لذلك 
يقت�ضى ح�ضورك امام هذه المحكمة)الدائرة الجزئية الثانية( في تمام ال�ساعة الثامنة 
والن�صف من يوم 2013/12/11   وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بينات. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر في  2013/11/20
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4    
 اعادة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم 2013/4158 تجاري جزئي  
الى المدعى عليه:احمد ح�سن محمد عبدالجليل- اماراتي الجن�سية     حيث ان المدعية: 
�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  اقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى 
ومائة  الاف  ثمانية  درهم(   8.196.83( وقدره  بمبلغ  فيها  تطالبك  اعلاه,  المذكورة 
و�ستة وت�سعون درهما وثلاثة وثمانون فل�سا والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    لذلك 
يقت�ضى ح�ضورك امام هذه المحكمة)الدائرة الجزئية الثانية( في تمام ال�ساعة الثامنة 
والن�صف من يوم 2013/12/11   وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بينات. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر في  2013/11/20
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4    
 اعادة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم 2013/4228 تجاري جزئي  
ان  حيث  الجن�سية   اماراتي  المازم-  محمد  عبدالله  ا�سحاق  عليه:محمد  المدعى  الى 
المدعية: �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  اقامت عليك لدى هذه المحكمة 
الاف  �سبعة  درهم(   7.685.43( وقدره  بمبلغ  فيها  تطالبك  اعلاه,  المذكورة  الدعوى 
و�ستمائة وخم�سة وثمانون درهما وثلاثة واربعون فل�سا والفائدة القانونية 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى  ال�سداد التام بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   
لذلك يقت�ضى ح�ضورك امام هذه المحكمة)الدائرة الجزئية الثانية( في تمام ال�ساعة 
ما  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة  وذلك     2013/12/11 يوم  من  والن�صف  الثامنة 
لديك من بينات. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر في  2013/11/20
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10916 بتاريخ   2013/10/8     
    اعلان حكم في الدعوى رقم 2012/1007 

الم��ح��ك��وم ���ض��ده: ع��ب��دالج��ب��ار ن��ي��ازى  ال��ع��ن��وان: بالن�شر ن��ود اف��ادت��ك��م ب��ان��ه في تاريخ 
2012/6/25 �صدر حكم من قبل ادارة لجان ف�ض المنازعات الايجارية ) ابوظبي( في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح المحكوم لهم: ورثة �سعيد على �ساعد المحيربي بوكالة 
م�ساعد �سعيد على �ساعد المحيربي    حكمت اللجنة : اولا: بالزام المدعى عليه باخلاء 
بالحالة  ال�شواغل  للمدعين خالية من  وت�سليمها  ب�أ�سباب الحكم  المبينة  النزاع  عين 
التي كانت عليها وقت التعاقد. ثانيا: الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعين مبلغ 45 
الف درهم قيمة الاجرة المطالب بها. ثالثا: الزام المدعى عليه بتقديم براءة ذمة عن 
ا�ستهلاك الماء والكهرباء الخا�ص بعين النزاع حتى تاريخ الاخلاء والت�سليم الفعلي. 
رابعا: الزام المدعى عليه الر�سوم والم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال )15( 

يوم  اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الم�ستند.
لجان ف�ض المنازعات الايجارية    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
    اعلان حكم في الدعوى رقم 2012/799 

 11 غ��رب  الخالدية-  ابوظبي-  العنوان:  مجدوبي  م�صطفى  ناديا  �ضدها:  المحكوم 
افادتكم  ن��ود  الخالدية.   حديقة  مقابل  الفيحاء  رو�ضه  بجانب   2 رق��م  فيلا   100 ق 
بانه في تاريخ 2013/1/14 �صدر حكم من قبل ادارة لجان ف�ض المنازعات الايجارية 
المحيربي  �سعيد  م�ساعد  له:  المحكوم  ل�صالح  اعلاه  المذكورة  الدعوى  ابوظبي( في   (
بان  عليها  المدعى  ب��ال��زام  غيابيا:  اللجنة  حكمت  المحيربي    �سعيد  ورث��ة  عن  وكيلا 
ت�ؤدي للمدعي القيمة الايجارية للفترة اعتبارا من 2011/12/1 ولغاية 2012/3/1 
بواقع الاجرة المقدرة �سلفا بمبلغ 35000 درهم �سنويا, والزامها بالر�سوم والم�صاريف, 
بحالته.  2011/6/1 الم������ؤرخ   000002 رق���م  ال�����ش��ي��ك  بقيمة  الال�����زام  ط��ل��ب   وب��رف�����ض 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال )15( يوم  اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الم�ستند.

لجان ف�ض المنازعات الايجارية    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/773  تجاري جزئي 
الى المدعى عليه /1-فيرناندو تولينتينو ا�سمانا  مجهول  محل الاقامة بما ان 
المدعي /بنك ام القيوين الوطني �ش م ع ويمثله: خالد كلندر عبدالله ح�سين    
المدعي عليه بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد 
 %2.49 وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم   ) دره��م   33091.23(
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من 
الموافق 2013/12/17 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/551  عقاري كلي   
ت��اور ليمتد مج��ه��ول  مح��ل الاق��ام��ة بما  �سنت�شري  الم��دع��ى عليه /1-روفي  الى 
ان المدعي /احمد مبارك عبدالله مبارك الع�سم ويمثله: ابراهيم علي المو�سى 
العقد بين المدعي والمدعي  اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ  قد 
عليهما والزام الدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )351215 
التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
2013/12/9 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2013/383  تجاري جزئي     

الى الم��دع��ى عليه /1-ع���ب���دالله ���س��الم محمد ع��ب��دالله ال��ع��اج��ل مج��ه��ول  محل 
الاقامة بما ان المدعي /�شركة رويال اند �سن الين�س للت�أمين  ال�شرق الاو�سط 
المحدودة )�ش م ب( معفاه -  فرع دبي ويمثله: حبيب محمد �شريف عبدالله الملا    
المدعي عليه بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد 
تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   16500(
الاربعاء  يوم  لها جل�سة  التام.   وح��ددت  ال�سداد  نهائيا وحتى  �صيرورة الحكم 
الموافق 2013/12/11 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/1331  تجاري كلي     
محل  مجهولي  قفيل   بو  علي  را�شد   -2 احمد  خليفه  /1-�شيخه  عليهما  المدعى  الى 
�سيد  .ذ.م.م( ويمثله: عامر  �ش   ( للمقاولات  الع�صرى  /البيت  المدعي  ان  الاقامة بما 
محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليهما بمبلغ وقدره )471.410 درهم( عن باقي الثمن المتفق عليه طبقا للعقد 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم   2004/10/13 بتاريخ  بينهما  الم�ربم 
لها  التام.  وح��ددت  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
ch2.E.22 لذا  جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/12/11 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/1323  تجاري كلي     
الى المدعى عليهما /1-�شركة المهلل للتجارة )ذ.م.م ( 2- �سونيل كومار بارباني   
مجهولي  محل الاقامة بما ان المدعي /خالد عي�سى محمد علي اهلى      قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل وت�صفية �شركة المهلل الم�شرق للتجارية 
وتعيين م�صف ق�ضائي ليقوم بجرد موجودات ال�شركة وا�ستيفاء حقوقها وفاء 
ديونها وتق�سيم اموالها الناتجة عن الت�صفية بين ال�شركاء ان وجدت واداء ما 
على ال�شركة من ديون وال��زام المدعى عليهما بالر�سوم والاتعاب.  وحددت لها 
 ch1.C.15 جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/12/15 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
الاق��ل.وفي حالة  ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1999 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ اكرام الله عبدالمناف الجن�سية: باك�ستان  مدعي عليه: ال�سهم الاخ�ضر 
للخياطة الن�سائية الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
الامارات      الجن�سية:  الن�سائية  للخياطة  الاخ�ضر  ال�سهم  اعلانه/  المطلوب 
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/10 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/05  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   440 /2013 عم كل- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ هويدونج �شين الجن�سية: ال�صين مدعي عليه: �شركة كوريا ال�صين 
جيلين لمقاولات البناء ذ.م.م الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
ذ.م.م  البناء  لمقاولات  جيلين  ال�صين  كوريا  �شركة  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الجن�سية: الامارات    عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
لنظر  موعدا   2013/12/10 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
�شخ�صيا  زايد    بن  محمد  بمدينة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/11/17  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2523و2463 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

ابو الح�سين  مدعيان/1- محمد روح الامين روب�شان مياه 2-فرهاد ح�سين محمد   
الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: الحلم الذهبي للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: 
الذهبي  الحلم  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  
اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
الموافق 2013/12/10 موعدا  الثلاثاء  يوم  المحكمة  اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة 
قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 

الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2155 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ باوان كومار بهاري الجن�سية: الهند   مدعي عليه: تقنية الانابيب 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  المياه  �شبكات  لمقاولات 
الجن�سية:  المياه  �شبكات  لمقاولات  الانابيب  تقنية  اعلانه/   المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/12  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2343 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  موجومدر  ابراهيم  حق  موجول  مدعي/   
التك�سية والار�ضيات والا�صباغ الجن�سية: الامارات   الرزيقات لمقاولات  عليه: 
لمقاولات  الرزيقات  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
التك�سية والار�ضيات والا�صباغ الجن�سية: الامارات  عنوانه:بالن�شر حيث ان 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1919 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ فورمان كريم امدود الله الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: الكوخ 
الذهبي للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات    مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية المطلوب اعلانه/ الكوخ الذهبي للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات      
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا  الموافق2013/12/10  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2920 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش     الجن�سية:  علي  رحيم  محمد  بن  مياه  لطيف  محمد  مدعي/   
الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  العيجه  �شركة  عليه:  مدعي 
العيجه  �شركة  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات     الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/18  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1348 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  اليمن  الجن�سية:  عبدالله  يمين  �سعيد  غانم  التنفيذ/  طالب 
العتيبة لتوزيع معدات حقول النفط والهند�سة الجن�سية: الامارات   المطلوب 
الامارات   الجن�سية:  والهند�سة  النفط  حقول  معدات  لتوزيع  العتيبة  اعلانه: 
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم 2013/700 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/10 الموافق 
الدائرة الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2011/772  تجاري كلي                   
)جير�سي(  للفنادق  ريفاد   -2 للعقارات  اديم  �شركة   -1/ الم��دخ��ل   الخ�صم  الى 
الم��ح��دودة ( مجهولي محل الاق��ام��ة بما ان المدعي / �شين ف��وة ج��انج- ب�صفته 
الممثل القانوني ) م�ؤ�س�سة الوقت الجديد لتجهيزات الفنادق- م�ؤ�س�سة فو �شين 
للتجارة( ويمثله: �سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا. نعلنكم بان المحكمة قررت 
اخطاركم  اع�اله.  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2013/11/21 في  المنعقدة   بجل�ستها 
بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2013/12/19 ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة ch2E.22 للتعقيب على 

التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1623  ا�ستئناف عمالي
الى الم�ست�أنف �ضدهما / 1 -المهجة لتعهدات الافراح مجهول  محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف/�شريف نور�س مزوق  قد ا�ست�أنف القرار/ 
بتاريخ  جزئي   عمالي   2013/1378 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
الموافق 2013/12/15  2013/11/10 وحددت لها جل�سه يوم الاحد 
يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18 بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م 

محاكمتكم غيابيا  . 
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/274   تجاري جزئي                      
الى المحكوم عليه /1- رب�ض ديرج جي في    مجهول  محل الاقامة  نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/9/10 في الدعوى المذكورة اعلاه 
المحكمة بمثابة الح�ضوري  )���ش.ذ.م.م( بحكمت  للكهربائيات  ال��رواد  ل�صالح/ 
اثنان وخم�سون الف و�سبعمائة  المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ  بالزام 
وخم�سة وخم�سون درهما والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2013/4/16 
مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتها  التام  ال�سداد  وحتى 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
رئي�س الق�سم                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2013/939  تجاري جزئي       

الى المدعى عليه/1-برو باينت�س العالمية  مجهول   محل الاقامة بما ان المدعي 
/�شركة توب �سوليو�شنز ذ.م.م ويمثله: عبدالرحمن محمد مراد عبدالرحمن 
ب��ان ت�ؤدي  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق���ام عليك  ق��د  الم��ازم��ي  
المطالبة وحتى  تاريخ  12% من  بواقع  والفائدة  دره��م   99.265 مبلغ   للمدعية 
ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
ch1.A.1 لذا  يوم الثلاثاء الموافق 2013/12/17 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. )علما بان 

تم احالة الدعوى من محكمة الكلية الى المحكمة الجزئية(
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2013/486  مدني كلي         

الاقامة  محل  مجهول    هايجونت   موري�س  لوي�س  عليه/1-جين  المدعى  الى 
بما ان المدعي /ه�شام محمد ف�ؤاد ال�سيد ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم 
المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  المطرو�شي   قد 
بمبلغ )36.000 دولار( او ما يعادلها بمبلغ)131.400 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  بلاكفالة.   المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والات��ع��اب 
الاثنين الموافق 2013/12/23 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.C.15 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2013/4062 عمالي جزئي           

الى المدعى عليه/1-ح�سن محمد �صفر للخدمات الفنية  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /محمد نعيم محمد حنيف  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )9667 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف في ال�شكوى العمالية رقم )2013/156286( . وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/12/8 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch1.A.5 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/4410 عمالي جزئي           
الى المدعى عليه/1-�صن رايز للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(    مجهول محل 
اق��ام عليك  ان المدعي /محمد رم�ضان محمد ���ص��ادق   قد  الاقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )5133 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى  )2013/158286( . وحددت لها جل�سة 
 ch1.A.5 يوم الاربعاء الموافق 2013/12/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2013/4395 عمالي جزئي           

الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1-ب��ل��و ج��را���س للخدمات �������ش.ذ.م.م   مج��ه��ول محل 
الاقامة بما ان المدعي /جامر الا�سلام اف�ضل الح�سين    قد اقام عليك 
الزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )13230  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  بالطائرة  ال��ع��ودة  تذكرة  وقيمة  دره��م( 
والم�صاريف �شكوى رقم 2013/155352.    وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
فانت  ل��ذا   ch1.A.5 بالقاعة  �ص   8:30 ال�ساعة   2013/12/4 الم��واف��ق 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/2348 تنفيذ عمالي
المنفذ ���ض��ده/1- لا بونيتا لت�صميم الازي���اء  مجهول  محل الاقامة  الى 
�أق��ام عليك الدعوى  بما ان طالب التنفيذ/ ايما ديلا ك��روز فيريدو قد 
به وقدره )7730(  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية 
 )455( مبلغ  الى  المحكمة.بالا�ضافة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  دره��م 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/552 تنفيذ عقاري
ان طالب  المنفذ �ضده/1- روفي ووت��ر فرونت ليمتد   مجهول محل الاقامة بما  الى 
ال�شام�سي  الغبار  را���ش��د  �سعيد  �سيف  ويمثله:  المناعي  علي  يو�سف  ���ش��روق  التنفيذ/ 
بتاريخ  الارب��ع��اء  ي��وم  كلي  عقاري   2013/70 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنك 
الحجز(  ا�ستمارة   ( التعاقد  ببطلان   -1 وذل��ك:  تنفيذيا  �سندا  باعتباره   2013/6/19
المبرم بين المدعية والمدعي عليها بتاريخ 2009/11/12 2- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره 
)4549074.50 درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
في 2013/1/30 وحتى تمام ال�سداد على الا تجاوز ا�صل المبلغ المق�ضي به وت�سليمه الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاع�الن.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/577 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضدهم/1- �شركة المهد التجارية- ذ.م.م 2- �سيد محمد تقي �سيد عبد 
علي ها�شمي 3- �شركة نور البيان للتجارة العامة ذ.م.م 4- م�ؤ�س�سة لامرد للتجارة 
العامة ذ.م.م 5- نا�صر جمعة ابراهيم الخل�صان    مجهولي محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/ بنك �صادرات ايران )فرع �سوق مر�شد( ويمثله:ابراهيم محمد 
احمد محمد القا�سم  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25887068( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/788  عقاري كلي     
الى المدعى عليهما /1-تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 2- �شركة الديوان لاعمال ال�صيانة 
العامة ذ.م.م 2   مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي /عبدالكريم بن احمد بن ر�شدى 
المدعي عليها الاولى  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  ملانيازى    قد 
والفائدة  دره���م(   235.994.50( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  والثانية 
القانونية بن�سبة 12%  من تاريخ الا�ستحقاق في 2006/2/25 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/12/22 ال�ساعة 
9:30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم 

الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/435  عقاري كلي     
علي(    جبل  ح���رة-  )منطقة  الم��ح��دودة  القاب�ضة  اف��ان��ت��ي  /1-���ش��رك��ة  عليه  الم��دع��ى  الى 
را�شد  �سعيد  �سيف  ان��درى ويمثله:  اون��ا  المدعي /باركر  ان  مجهول  محل الاقامة بما 
الغبار ال�شام�سي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم ببطلان اتفاقية 
الحجز  الموقعة بين المدعيان والمدعى عليها والمطالبة بالزام المدعى ب�سداد مبلغ وقدره 
 2008/3/25 في  ال�سداد  تاريخ  من   %12 بن�سبة  القانونية  والفائدة  دره��م   344405.00
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والات��ع��اب.  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
الموافق 2013/12/18 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2012/737  عقاري كلي     
الى المدعى عليه /1-روفي داون تاون ر�سيدن�سي ليمتد مجهول  محل الاقامة بما 
ان المدعي /رامين ماهر كولاباوالا ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ببطلان ا�ستمارة الحجز الم�ؤرخة في 
2008/5/5 او ف�سخها والزام المدعى عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن ب�سداد 
المحاماة   ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   191400( وق���دره  مبلغ 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/12/18 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/826  عقاري كلي     
الى المدعى عليه /1-ارمادا للتجارة العامة ذ.م.م  مجهول  محل الاقامة بما ان 
المدعي /ماكوروكوتو ليميتد )�شركة اف�شور ذ.م.م( ويمثله: �سيف �سعيد را�شد 
بالت�صديق على  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  اقام عليك  ال�شام�سي قد  الغبار 
حكم المحكم ال�صادر في الدعوى التحكيمية رقم 2011/343 وال�صادر من مركز 
دبي للتحكيم الدولي, والزام المدعى عليها بالر�سوم  والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/30 ال�ساعة 11:00 
�ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/638  عقاري كلي     
المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول   العقارية  �سيتي  /1-لاك�شرى  عليه  المدعى  الى 
اقام  ال�شام�سي قد  الغبار  را�شد  �سعيد  �سيف  اليزبث بيير مانهودات ويمثله:  /جوهان 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ حجز عقار في 2008/1/9 وف�سخ اتفاقية بيع 
و�شراء الوحدة في 2008/11/18 والزام المدعى عليهم بمبلغ )275.089 درهم( والفائدة 
بالوفاء  عليهم  المدعي  اخ�الل  نتيجة   2008/1/9 في  ال�سداد  تاريخ  من   %12 القانونية 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والات��ع��اب.  والم�صاريف  والر�سوم  بالتزاماتهم 
او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.A.1 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/12/11
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 

 ق�سم الدعاوي العقارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10961 بتاريخ 2013/12/4     

  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في الدعوى  2012/1081  عقاري كلي     

الى المدعى عليهم /1-كلندين�ست اند بارتنر ليمتد- ويمثلها مالكها/ جوزيف كليندين�ست 
2- كليندين�ست للو�ساطة العقارية 3- جوزيف كليندين�ست  مجهولي  محل الاقامة بما ان 
المدعي /ريبر وكرينج ليمتيد-ويمثلها مديرها/ رينر مايكل فيجار ويمثله: �سيف �سعيد 
را�شد الغبار ال�شام�سي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
والم�صاريف  والر�سوم  بالت�ضامن بمبلغ وقدره )2377564( درهم  والثالثة  والثانية  اولى 
وحتى   2007/1/17 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
�ص   9:30 ال�ساعة   2013/12/26 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   695 /2013 مد جز- م ر-ب- �أظ

 مدعي/ مبارك �سيف مبارك حفيظ المزروعي بوكالة/ محمد عبدالرحمن 
ايبوردي  فلوري�س  فلورديليزا  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  محمد 
الجن�سية: الفلبين مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 20000 درهم   المطلوب 
اعلانه/ فلورديليزا فلوري�س ايبوردي الجن�سية: الفلبين عنوانه:بالن�شر حيث 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/12/17 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
بدائرة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/24  
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/711 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ  بنغلادي�ش    الجن�سية:  عبدالملك  �شواج  ح�سين  جلال  التنفيذ/  طالب 
الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  ميزان  محمد   : �ضده 
ذ.م.م الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  اعلانه:  محمد ميزان  المطلوب 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/3624 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره 
فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/12 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة 
مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1097 ت تجر- م ر-ت- �أظ(
ركاء  �شركة   : �ضده  المنفذ  رو�سيا   الجن�سية:  يو�سف   �سعيد  التنفيذ/  طالب 
العقارية  ركاء  �شركة   -1/ اعلانه  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العقارية 
ذ.م.م 2- �شركة ركاء القاب�ضة الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/663 
تجاري- م ت-�س - �أظ   وحدد لنظره جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/12/19 
بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-ابوظبي 

لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1536 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ  بنغلادي�ش   الجن�سية:  عبدالرحمن  دين  �سيف  محمد  التنفيذ/  طالب 
�ضده : المهريا للمقاولات وال�صيانة العامة الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه:  
بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  المهريا 
رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان 
الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ع-ب-  م  جز-  عم   2013/747
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/12 موعدا 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1731 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ خالد علي ح�سن ا�سماعيل الجن�سية: ال�صومال المنفذ �ضده : 
جرين دايمن�شن لتن�سيق الحدائق الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه: جرين 
دايمن�شن لتن�سيق الحدائق الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/808 
 2013/12/10 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ع-ب-  م  جز-  عم 
بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا 
التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ 

ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1623 ت اجر- م ر-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  الهند   الجن�سية:  نخي  �سالو  باندوران  هاري�ش  التنفيذ/  طالب 
مزنة دوت كوم للا�ستثمار العقاري الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه: مزنة 
دوت كوم للا�ستثمار العقاري الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم وحدد لنظره 
فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/26 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة 
مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ-ابو الكائنة بالمقر الرئي�سي     
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم الايجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )1917و2013/1906 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
�شودري  عالم  �شودري  2-يو�سف  علي  عمبر  الدين  معين  التنفيذ/1-  طالب 
الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده : رينوم�س للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: 
الامارات المطلوب اعلانه:  رينوم�س للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات     
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
�أظ وحدد لنظره جل�سة  م ع-ب-  الدعوى رقم 1431و2013/1432 عم جز-  في 
مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/12 الموافق  الخمي�س  يوم 
العمالية    بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10961 بتاريخ   2013/12/4     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1243 ت تجر- م ر-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ لجين محمد عمر الخ�ضر الجن�سية: ال�سودان   المنفذ �ضده : 
محمد عبا�س عثمان ح�سن الجن�سية: ال�سودان المطلوب اعلانه: محمد عبا�س 
التنفيذ تقدم  ان طالب  بالن�شر بما  ال�سودان عنوانه:  عثمان ح�سن الجن�سية: 
بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/84 تج كل- م ت-ب- 
�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/23 موعدا لنظر طلب 
التنفيذ-ابوظبي  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ 
الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء



�سوي�سرا مكان رائع لتم�ضية عطلة عائلية. مع جبالها ال�شاهقة وبحيراتها الجميلة وجولات القطار 
التي تتنقل بين المناظر الخلابة �أثناء التجول في �أنحاء البلد و�صولًا �إلى الوجهة المن�شودة، �ست�ستمتع 

�أنت وعائلتك حتماً ب�أجمل اللحظات فور الو�صول �إلى هذا البلد الجميل.
العائلة  تنا�سب  خ��ي��ارات  تتوافر 
مثل )بطاقة ال�سفر ال�سوي�سرية( 
التي ت�سمح بتوفير المال ب�سهولة 
الخيار  ه��ذا  يقدم  التنقل.  �أث��ن��اء 
رح����ل����ات غ���ي��ر مح�����������دودة عبر 
)نظام ال�سفر ال�سوي�سري( الذي 
ي�شمل قطارات وقوارب وحافلات 
و�أن��ظ��م��ة ن��ق��ل مح��ل��ي��ة في الم���دن، 
ف�ضلًا عن �إمكان الدخول مجاناً 
متحفاً.   450 م���ن  �أك��ث��ر  �إلى 
يمكن الح�صول �أي�ضاً على خدمة 
مجاناً  ال�ال���س��ل��ك��ي��ة  لاإن��ت�رن����ت 
)لاأمتعة  خدمة  من  والا�ستفادة 
ت�سليم  ت�ضمن  ال��ت��ي  ال�سريعة( 
 46 نف�سه بين  اليوم  لاأمتعة في 
وزارة  وف��ق  �سوي�سرا،  في  مدينة 

ال�سياحة ال�سوي�سرية.
ر�ؤيتها  يجب  التي  المواقع  ت�شمل 
بيلاتو�س(:  )جبل  البلد  هذا  في 
�سبعة  علو  على  الجبل  قمة  تقع 
�إليها  �آلاف قدم ويمكن الو�صول 
عبر القطار �أو التلفريك الجوي 
الحديد  ���س��ك��ك  �أو  الج���ن���دول  �أو 
�إذا  ال���ع���الم.  ان���ح���داراً في  لاأ����ش���د 
الذهبية(،  )ال���رح���ل���ة  اخ���ت���رتَ 
�أف�ضل  م��ن  ع��دد  م�شاهدة  يمكن 
يوم  خ�ل�ال  �سوي�سرا  في  الم��ن��اظ��ر 
واحد. انطلاقاً من جولة القارب 
تبد�أ في بحيرة )لو�سيرن(،  التي 
يمكن خو�ض تجربة مريحة من 
�أو خ��ارج��ه و�سط  ال��ق��ارب  داخ���ل 
الجبال.  تحيطها  �صافية  م��ي��اه 
النزول  الركّاب  بع�ض  يختار  قد 
في واحدة من محطات عدة مثل 
ال�سوي�سري  )المتحف  �أو  المطاعم 
للنقل( )�أ�شهر متحف في البلد(.

والتوجه  ال���ق���ارب  رك����وب  يم��ك��ن 
)ال�سكة  )�أ���س��ب��ن��ا���ش�����س��ت��اد(  ن��ح��و 
لاأ����ش���د ان���ح���داراً في ال���ع���الم( ثم 
)بيلاتو�س  ق��م��ة  �إلى  ال����ذه����اب 

كلوم(، على علو �سبعة �آلاف قدم 
مع  البحر،  م�ستوى  فوق  تقريباً 
ر�ؤي��ة مناظر مده�شة على طول 
الطريق. تكون ال�سكة التي ت�صل 
في  ومرعبة  مده�شة  القمة  نحو 
وقد  الان��ح��دار  �شديدة  فهي  �آن، 
التم�سك  �إلى  ال��ب��ع�����ض  ي�����ض��ط��ر 
بم���ق���اع���ده���م �أث����ن����اء الم�������رور بين 
ذلك  من  الجميلة.  المناظر  تلك 
الم�ستوى العالي، يمكن ر�ؤية �أكثر 
بحيرات.  وخم�س  قمة   70 م��ن 
مطاعم  زي�������ارة  يم���ك���ن  ك����ذل����ك، 
في  ال��وق��ت  بع�ض  وتم�ضية  ع���دة 
�إح��دى حدائق )جبل بيلاتو�س( 
التوجه  �أو  ل��ل��ت��زل��ج  وال����ذه����اب 
تتوافر  الح��ب��ال(.  )حديقة  نحو 
مايو  �شهرَي  بين  الخدمات  هذه 
ونوفمبر، بح�سب حالة الطق�س.

ج�سر ت�شابل
يجب  لو�سيرن،  �إلى  ال��ع��ودة  عند 
التوقف على )ج�سر ت�شابل(. �إنه 
الت�صوير في  ي�ستحق  �أك�رث مكان 
ر. يمتد  �أم��ر م�ربَّ �سوي�سرا، وه��و 
القديم  وال���ب���رج  الج�������س���ر  ه�����ذا 
لوحات  وي�شمل  النهر  على طول 
�أ�صبح   .1300 ع���ام  �إلى  ت��ع��ود 
برمز  �أ����ش���ب���ه  ت�������ش���اب���ل(  )ج�������س���ر 
يرغب  ولا  ل���و����س�ي�رن  لم��ن��ط��ق��ة 
الم��ك��ان. لكل  �أح���د في تفويت ه��ذا 
بوجبة  الا�ستمتاع  في  يرغب  من 
مطعم  يقع  تقليدية،  �سوي�سرية 
بُعد ب�ضعة  )فوندو هاو�س( على 
الزوار  ي�ستمتع  �أن  يمكن  �أحياء. 
بطبق تقليدي من فوندو الجبنة 
مع �أ�صناف متنوعة من الغمو�س، 
مع  ال�شوكولا  فوندو  عن  ف�ضلًا 
الفاكهة للتحلية. �إنه موقع دافئ 
وح��م��ي��م وي��ق��ع في م��ك��ان منا�سب 

لتجربة طبق محلي م�شهور.

ب��ع��د ال���ن���زول م��ن الج��ب��ل، يمكن 
ممتعة  ب��ط��ري��ق��ة  ال��ي��وم  تم�ضية 
ومثيرة للاهتمام مع لاأطفال في 
حيث   Agrovision مزرعة 
ن��ك��ت�����ش��ف ك��ي��ف ي��رب��ي الم���زارع���ون 
الح����ي����وان����ات وي���ن���ت���ج���ون الم������واد 
�أن  لاأط��ف��ال  ي�ستطيع  الغذائية. 
يلعبوا مع الحيوانات، كما يمكن 
الم�������ش���ارك���ة ���ش��خ�����ص��ي��اً في تج���ارب 
الحيوانات،  �إلى  بالإ�ضافة  ع��دة. 
مخ�ص�صة  ومنطقة  ملعب  ثمة 
الكبرى  الج���م���اع���ات  لاج���ت���م���اع 
وهو  ج��ائ��زة،  على  حائز  ومطعم 
وع�ضوية  محلية  م�أكولات  يقدم 
ذلك  يُ�صنَع في  )معظمها  ح�صراً 

الموقع(.
من المده�ش �أن ن�شاهد كيف يُ�صنَع 
وتقليدي.  �ضخم  ف��رن  في  الخبز 
جداً  متحمّ�س  م����زارع  ل��ن��ا  ���ش��رح 
�أنّ زرع و�أكل لاأنواع الع�ضوية لا 
والنا�س ح�صراً،  يفيد الحيوانات 
تخفّ�ض  ال��ط��ري��ق��ة  ه���ذه  �إن  ب���ل 
الكلفة وتحمي البيئة. كان لديه 
ممار�سات  ب��شأن  ليقوله  الكثير 
الزراعة ونمط لاأكل من المزرعة 
الكثير هناك  المائدة. تعلّمتُ  �إلى 
 5 يبلغ  ال��ذي  ابني  فعل  وكذلك 
�سنوات، فقد �أحب معر�ض النحل 
واكت�سب معلومات  العمل  وخلية 
كذلك،  يفعله.  وم���ا  ال��ن��ح��ل  ع��ن 
الحيوانات،  مع  باللعب  ا�ستمتع 
وكان ذلك الملعب ال�ضخم طريقة 

رائعة لتفريغ فائ�ض طاقته.
لن تكتمل �أي رحلة �إلى �سوي�سرا 
م���ن دون زي�����ارة )�أع���ل���ى ق��م��ة في 
با�سم  م��ع��روف��ة  وه����ي  �أوروب���������ا(، 
�أعلى  ت�شمل  ه��ي  )ي��ون��غ��ف��راو(. 
مح��ط��ة ���س��ك��ة ح��دي��د في �أوروب�����ا، 
)ي��ون��غ��ف��راي��وت�����ش(، ف�����ض�اًل عن 
ون�شاطات  ل���ل���ت���زل���ج،  م�����ص��اع��د 

مفعمة بح�س المغامرة، وم�ساحات 
م�����س��اف��ات طويلة،  ل��ق��ط��ع  م��ع��دّة 
الثلج،  على  متنوعة  وم��غ��ام��رات 

ولا نن�سى )ق�صر الثلج(.

حيوانات ونباتات
يونغفراو  �أعلى  �إلى  التوجه  عند 
)في و�سائل نقل متنوعة(، لا مفر 
من الاندها�ش بالمناظر الخلابة، 
من حيوانات ونباتات، وقد ن�شعر 
الناعم  ال��ث��ل��ج  ب��ت�����س��اق��ط  �أي�������ض���اً 
)حتى خلال ال�صيف(. تمكّنا من 
�صنع كرات ثلج �أثناء زيارة البلد 
لنا  قيل  لكن  الما�ضي،  ال�صيف  في 
�إن هذا الجو غير م�ألوف في تلك 
الفترة من ال�سنة. تتعدد م�سارات 
الم�شي وهي توفر مناظر مده�شة 
الثلاثة  الج��ب��ال  على  تقت�صر  لا 
ويونغفراو(  وم���ون�������ش  )�إي����ج����ر 
ب���ل ت�����ش��م��ل �أي�������ض���اً ب���ح�ي�رة ثون 
وب��ح�رية ب��ري��ن��ز. �أ���س��م��اء الجبال 
م�ستوحاة من �أ�سطورة عن �شابة 
يحميها  ك�����ان  ))ي����ون����غ����ف����راو(( 

الغول  راهب )�أي )مون�ش(( من 
المتوح�ش )�أي )�إيجر(( الذي كان 

يريد الاعتداء عليها.
�أثناء التجول حول القمة، يمكن 
ر�ؤي����ة وف��ع��ل ن�����ش��اط��ات ك��ث�رية في 
م�����س��اح��ات داخ���ل���ي���ة. ث��م��ة مركز 
خ�الب ت��اب��ع لج��ب��ال لاأل���ب حيث 
العي�ش  طريقة  )اخ��ت��ب��ار(  يمكن 
ال�سنين. ثم  م��ر  في الج��ب��ال على 
يمكن الخروج من هناك )بحذر 
زل����ق����ة!(  لاأر�����������ض  لأن  ����ش���دي���د 
ي�شمل  ال����ذي  )���س��ف��ن��ك�����س(  ن��ح��و 
�أي  في  �أوروب���ا:  في  المناظر  �أف�ضل 
ي���وم ����ص���افي، يم��ك��ن ر�ؤي�����ة �أج����زاء 
و�ألمانيا  فرن�سا  حتى  ت�صل  بعيدة 
و�إيطاليا. احر�ص على تخ�صي�ص 
“ق�صر  ل����زي����ارة  ال���وق���ت  ب��ع�����ض 
متعرّج  ب��ك��ه��ف  )�أ����ش���ب���ه  الثلج” 
وتكون  جليدية،  تماثيل  ي�شمل 
ولاأر�ضيات  وال�سقوف  الج��دران 
الجليد(.  م��ن  �أي�����ض��اً  م�صنوعة 
قيل لي �إن حرارة �أج�سام ال�سياح 
لذا تتغير معالم  ت��ذوّب الجليد، 

���س��ن��ة ويحتاج  ك���ل  ق��ل��ي�اًل  الم���ك���ان 
الموقع �إلى �صيانة دائمة.

�إذا لم تكتفِ بهذه المناظر، يمكن 
المعلّق  �سيغري�سويل  ج�سر  زي��ارة 
رائعة  م��ن��ط��ق��ة  ث�����ون  ث������ون.  في 
ال���وق���ت وف��ي��ه��ا طعام  ل��ت��م�����ض��ي��ة 
بعد  ت��اري��خ��ي��ة.  وم��ع��الم  مده�ش 
تم�����ض��ي��ة ال���ن���ه���ار ب��ال��ت��ج��ول بين 
الحزمة  )اط����ل����ب  ث�����ون  ق�������ص���ور 
دور  ب�����أداء  ل��ل��أولاد  ت�سمح  ال��ت��ي 
ال��ف��ر���س��ان(، يم��ك��ن زي����ارة ثلاثة 
لكم  الموكلة  المهام  و�إتم���ام  ق�صور 
م��ن على ح�صان  )الم��ب��ارزة(  مثل 
فخمة  دروع  وا���س��ت��ع��م��ال  خ�شبي 
ثم  حقيقيين!  فر�سان  دور  لأداء 
من  ف��ري��دة  بنزهة  القيام  يمكن 
معلّقين  ن��ك��ون  ع��ن��دم��ا  ن��وع��ه��ا. 
في ال��ه��واء، ن�شعر ب���أن ك��ل خطوة 
ن��خ��ط��وه��ا تح���رك الج�����س��ر الذي 
يت�أرجح بفعل الرياح. �إذا لم تكن 
ال���ق���ل���وب، يمكنك  م���ن ���ض��ع��ي��ف��ي 
الا�ستمتاع بالمناظر الخلابة التي 

تخطف لاأنفا�س حرفياً!.

فيلا دي ليفا
 جوهرة كولومبيا

على بعد ب�ضع �ساعات من العا�صمة بوغوتا، تقع هذه المدينة الكولونيالية 
�إجازة  في  العا�صمة، خا�صة  و�سكان  لل�سياح  �أ�صبحت ملاذا  التي  ال�ساحرة، 
نهاية لاأ�سبوع، حيث تكتظ مقاهيها ومطاعمها ومحلاتها التي تبيع كل ما 
تزخر به كولومبيا من �صناعات تقليدية.ت�سير بك الحافلة من بوغوتا الى 
فيلا دي ليفا في طريق تحيطه الربى الخ�ضراء وحقول الذرة التي تطل 
التي  بوياكا،  محافظة  في  المدينة  هذه  وتقع  الاوكاليبتو�س،  �أ�شجار  عليها 
تعد من المحافظات التاريخية في كولومبيا لدورها في حرب الا�ستقلال. وفي 
�أغ�سط�س  المكان الم�سمى ج�سر بوياكا، حقق �سيمون بوليفار في التا�سع من 

الا�سبانية. القوات  �ضد  الم�ؤزر  الن�صر   1819
ويذكر ن�صب تذكاري في المكان ذاته بمعركة الا�ستقلال هذه، التي �سمحت 
بتحرير خم�س دول، هي: كولومبيا وفنزويلا والاكوادور والبيرو وبوليفيا، 
من قب�ضة الا�سبان فيما ترفرف عاليا، اعلام هذه الدول فوق هذا الن�صب.
وعلى بعد 40 كيلو مترا من الن�صب التذكاري و3 �ساعات ون�صف ال�ساعة 
عن العا�صمة بوغوتا وغير بعيد عن وادي جفت مياهه، تظهر فيلا دي ليفا 
التي تعد من �أقدم المدن الكولونيالية في كولومبيا، محاطة بال�صخور.. �إنها 
مدينة كبيرة بواجهات فخمة، و�أما منازلها ف�أبوابها ونوافذها من الخ�شب، 
في ما تعلوها �شرفات جميلة ذات طابع موري�سكي، ذي خ�صو�صية �أندل�سية 
مح�ضة.ورغم حرارة جو المدينة مقارنة ب�أ�سبانيا، ف�إن ال�سائح ي�شعر وك�أنه 
في قلب لاأندل�س ب�سبب هند�سة المدينة التي تتو�سطها �ساحة كبيرة ت�صل 
بها  بينما تحيط  ن��اف��ورة،  وتتو�سطها  ال��ف متر مربع،   14 الى  م�ساحتها 
بيوت جميلة الت�صميم تم طلا�ؤها باللون لاأبي�ض، فيما زين البع�ض منها 
ب�أقوا�س.وتمثل ال�ساحة مركز الاحتفالات والمهرجانات التي تقام في المدينة 
كمهرجان الطائرات الورقية، الذي يقام في اغ�سط�س، وم�سابقة الجمال في 

اكتوبر، ومهرجان لاأنوار في دي�سمبر.
الذي  الطريق  ال�شوارع، فمر�صوفة من كل الجوانب بالح�صى حتى  و�أم��ا 
يقود الى متحف الفن الكولونيالي. ومهما كانت وجهتك فلن ت�ضيع �أبدا 
في هذه المدينة التي تتميز بمحالّها المخت�صة ببيع التحف الفنية والتذكرات 

ومطاعمها وور�شاتها المخت�صة بال�صناعات التقليدية.
ت�ست�ضيف  �أن��ه��ا  ه��ي  ب��ه،  وتفخر  ليفا  دي  فيلا  فيه  تتفوق  م��ا  �أب���رز  وم��ن 
فنانوها  و�أم��ا  كولومبيا،  في  الموجودين  لاأج��ان��ب  المقيمين  من  ع��دد  �أك�رب 
اي�ضا  ت�شتهر  لذلك  كلها،  اللاتينية  �أميركا  في  لاأ�شهر  فهم  الت�شكيليون 
بقاعات العر�ض التي تت�سابق لتقديم جديد فناني المدينة وغيرهم ممن 
المتوا�ضع،  �سكانها  عدد  ليفا.ورغم  دي  فيلا  في  لوحاتهم  عر�ض  ي�شرفهم 
الذي لا يزيد على 12 �ألف �شخ�ص )وقد ت�ضاعف العدد في ب�ضعة �أعوام(، 
ت�صل  �سنويا  ت�شهد نموا  ليفا  دي  �إن فيلا  للمدينة  البلدي  المجل�س  يقول 
نموا  الكولومبية  الم���دن  اك�رث  م��ن  الم��دي��ن��ة  ه��ذه  وان   %7.5 �إلى  ن�سبته 
فيما  ي���وم،  ك��ل  البيت  ون�صف  بيت  �أ���س��ا���س  و���ض��ع  ت�شهد  ديم��غ��راف��ي��ا، حيث 
اليوم  �أ�صبحت  المدينة  �شهر.هذه  كل  �سياحية جديدة  م�ؤ�س�سة  افتتاح  يتم 
ملاذ المتقاعدين والعائلات، حيث ينتقل اليها العديد من العائلات التي 
والا�ستفادة  �سعيدة،  �أي��ام  ق�ضاء  اج��ل  من  �أ�سبوع  كل  نهاية  بوغوتا  ت�سكن 
الطبيعة  بجمال  والتمتع  مطاعمها،  تقدمها  التي  ال�صحية  الاطباق  من 

والتحف النفي�سة والملاب�س، خا�صة القبعات الكولومبية.

تمتع ب�أجمل اللحظات فور و�صولك الى هذا البلد الجميل

�سوي�سرا..مناظر خلابة وجبال �شاهقة وبحيرات جميلة
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فــن عــربـــي

27 قراءة جديدة يقدمها الفيلم لتحفة �شك�سبير الخالدة

)روميو وجولييت( ق�صة الحب الخالدة تعود لل�سينما

يعيد بيتر لاند�سمان مجددا �إلى ال�سينما

)باركلاند(.. حينما تتورط البراءة باغتيال الرئي�س كينيدي!

مج�������ددا ي���ت���م ا�����س����ت����ع����ادة اح�����دى 
الخالدة  وال��ق�����ص�����ص  الم�����س��رح��ي��ات 
)وليم  الب�شرية  لتر�سانة الحكمة 
�شك�سبير( حيث ت�ستعيد هوليوود، 
في  وجولييت(  )روم��ي��و  م�سرحية 
بالأحا�سي�س  عامر  �سينمائي  اطار 
والنب�ض في تحفة اعتقد �شخ�صيا 
ب����أن���ه���ا ���س��ت��ب��ك��ي الم���راه���ق�ي�ن حول 

ال����ع����الم، الم��ت��ع��ط�����ش�ني الى 
هكذا ابداع ان�ساني عامر 

ب����ال����ع����ذوب����ة والح������ب 
ق���������راءة  ولاألم. 
يقدمها  ج����دي����دة 

الفيلم لهذه التحفة ال�شك�سبيرية 
الخ������ال������دة م�����ن خ���ل���ال الان�����ت�����اج 
يتزامن  الج��ودة  عالي  ال�سينمائي 
ع��ر���ض��ه م���ع ب���داي���ة ع��ر���ض بذات 
البريطاني  النجم  يقدمه  الا�سم 
اوران������دو ب��ل��وم في ب������رودواي هذه 
الا�ستعدادات  ت��ل��ك  وك�����أن  لاأي�����ام، 
ت�����ر������س�����خ وت���ع���ي���د 
اك����ت���������ش����اف 
ول�����ي�����م 

ك�أحد  الج��دي��د  للجيل  �شك�سبير 
�أه�����م ���ص��ن��اع الم�������س���رح وال�����ش��ع��ر في 

التاريخ.
ت�أتي هذه التجربة بعد �سبعة ع�شر 
ذات  حمل  ال��ذي  الفيلم  من  عاما 
الا���س��م وال���ذي اخ��رج��ه ب��از لرمان 

ومن بطولة ليوناردو ديكابيريو.
حب  ق�صة  ا�شهر  الى  يذهب  عمل 
ال��ع��الم ع�رب ك��ل الع�صور حيث  في 

الحب ولاألم والم�أ�ساة.
المخرج  ي���ذه���ب  ال��ع��م��ل  ه����ذا  وفي 
كارلو كاريلي الى التقليدية في �أدق 
 ، �صيلها تفا
وك������أن�����ه�����ا 
ت�����ع�����ود 
ب����ن����ا 

احداث  ذاتها حيث  الفترة  الى 
مدينة  في  تج��������ري  ال����ف����ي����ل����م 

)فيرونا( الايطالية.
الكثير  �����ش����اه����دت  ���ش��خ�����ص��ي��ا 
م���ن ال�����ق�����راءات الم������أخ�����وذة عن 
�أعمال  ع�ب�ر  الم�����س��رح��ي��ة،  ه����ذه 
وبلغات  و�سينمائية  م�سرحية 
وجن�سيات متعددة، ولكن نحن 
�أم��ام تجربة تذهب الى تحليل 
على  يقع  ال��ذي  النف�سي  لاألم 
ع���ا����ش���ق�ي�ن ج�������راء ال����رف���������ض.. 
للخلافات  ح�صادهما  وج���راء 

التي تربط العائلتين.
ما  ولكن  الثنائي  �أداء  يده�شنا 
الاح����داث  وراء  ن��ل��ه��ث  يجعلنا 
ق�سوتها..  ن��ع��ل��م  ون��ح��ن  ح��ت��ى 
الر�ؤية  و�ألمها.. تلك  ونهايتها.. 
الاخ���راج���ي���ة، ال��ت��ي تج��ت��ه��د في 
ت��ق��ديم ق����راءة ع��ال��ي��ة الج���ودة، 
���س��ي��ك��ون ل��ه��ا �أب��ع��د لاأث�����ر، �أولا 
في م���د ج�����س��ور ال��ت��وا���ص��ل بين 
�شباب اليوم وقامة �شامخة من 
)وليم  ال��ع��الم��ي  لاأدب  ق��ام��ات 
اكت�شاف  واي�����ض��ا  �شك�سبير( 
�سيكون  �سينمائية  م��واه��ب 
المدخل  بمنزلة  ح�ضورها 

الى النجومية.
الدرامية  المعالجة  �صاغ 
ال�سيناري�ست  الجديدة 
ج���ول���ي���ان ف��ي��ل��وز وهو 
م���������ن ك�����������ش�����ف ع������دة 
ومنها  مهمة  �أع��م��ال 
ايبي(  ت������اون  )داون 
و)ال�سائح( وفيكتوريا 
كما  وه�����و  ال�������ش���اب���ة( 
ا���س��ل��ف��ن��ا ي��ع��ت��م��د على 
ن���������������ص م���������س����رح����ي����ة 
وجولييت(  )روم���ي���و 

لوليم �شك�سبير.
ال���������ش����خ���������ص����ي����ات  في 
ال��رئ��ي�����س��ة ن�����ش�ري الى 
لاأميركية  ال��ن��ج��م��ة 
التي  �ستنفيلد  ه���الي 
ت��������ؤك�������د خ���ط���وط���ه���ا 
ال����ب����ي����ان����ي����ة ق���ف���زه���ا 

ومن  النجومية،  ���ص��وب  ال�سريع 
�أع��م��ال��ه��ا )ج����ران����د ك�����رو( و)ه���ي 
ال���ذئ���ب( و)ت������رو غ���ري���ت(. معها 
البريطاني  الممثل  )روميو(  بدور 
دوغلا�س بوث، الذي �ستكون هذه 
ف�ضاء  في  القفز  بمثابة  التجربة 

النجومية وال�شهرة.
العوائل  م��ن  عائلتين  ب�ني  ���ص��راع 
الار�ستقراطية في مدينة )فيرونا( 
الاي���ط���ال���ي���ة وع���ل���ى خ��ل��ف��ي��ة ذلك 
التي  الح���ب  ت���أت��ي ق�صة  ال�����ص��راع 
العوائل  ت��ل��ك  اح����دى  اب���ن  تج��م��ع 
م��ع اب��ن��ة ال��ع��ائ��ل��ة لاأخ�����رى، هكذا 
كبيرة..  ب��ب�����س��اط��ة  الح��ك��اي��ة  ه���ي 
ي��ك��ون الحب  �أن  ب���دلا م���ن  ول��ك��ن 
ال�شر..  ي��ت��ف��ج��ر  الح���ا����ض���ر..  ه���ي 
والرف�ض.. ولاألم والم�أ�ساة في وجه 

تلك العاطفة.
�صممها  رائ���ع���ة  ازي�����اء  ال��ف��ي��ل��م  في 

ومــو�سيقى  بيجيـــولي،  ك��ارل��ـ��ـ��ـ��ـ��و 
كروزن�ـــسكي  اي��ب��ل  كتبهــــا  ع��ذب��ة 
وت�ـــصوير ين�ساب بعذوبة لدايفيد 
�سل�سلة  ����ص���ور  ال������ذي  ت���ات���ر����س���ال 
ال��ك��واك��ب( و)الميل  �أف��ل�ام )ح���رب 

لاأخ�ضر(.
ونعود المخرج كارلو كارولي الذي 
)الا�سطورة  اف��ل��ام  ل���ه  ���ش��اه��دن��ا 
و)رح����ل����ة   ،2007 لاأخ������ي�����رة( 
هنا  وه�������و   1992 ال�������ب������ارءة( 
الاحا�سي�س  ع��ل��ى  ا�شتغاله  ورغ���م 
يظل  ان��ه  الا  الجيا�شة  والعواطف 
ي��ق��دم تح��ل��ي�ال م��ع��م��ق��ا، ع���ن �آث����ار 
ال�صراعات على العواطف.. وك�أنه 

يقوم الحب في زمن ال�صراعات.
خلود  ����س���ر  ن�����ق�����ول..  ان  وي���ب���ق���ى 
)���ش��ك�����س��ب�ري( في ت��ل��ك ال����ق����راءات 
منذ  �صاغها  لاب��داع��ات  الم��ت��ج��ددة 

اربعة قرون من الزمان.

كايتي هولمز... تغرّد �أي�ضاً 
 

و�سارت  تويتر،  �إلى موقع  �أخ�اريً  كايتي هولمز  لاأميركية  النجمة  ان�ضمت 
على خطى �آلاف الم�شاهير الذين يتوا�صلون مع معجبيهم عبر التغريد.

 ،holmeskatie و�أطلقت هولمز ح�سابها الخا�ص على )تويتر( تحت ا�سم
»�أنا  تقول:  تغريدة  �أول  في  وكتبت  للأمر،  ال�شديدة  حما�ستها  عن  معبرة 

�سعيدة جداً لأنني على تويتر!«.
و�ألحقتها بتغريدة �أخرى هي )�أر�سل �أول تغريدات لي من جنوب �إفريقيا(، 
كما ن�شرت �صورة لها مع المغنية تايلور �سويفت التي تعمل معها على ت�صوير 

فيلم The Giver من �إنتاج نيكي �سيلفر.

بالن�سبة  الكرام  مرور  لاند�سمان  بيتر  وال�سيناري�ست  المخرج  ا�سم  يمر  قد 
لكثير من جمهور ال�سينما، الذي يعرف من ال�سينما نجومها من الجن�سين 
فقط، ولكنهم لا يكلفون �أنف�سهم البحث عن لاأ�سماء التي ت�صنع الابداع... 
لاند�سمان  بيتر  يعود  الج��دي��د  فيلمه  ال��ك�ربى.في  ال�سينمائية  والق�ضايا 
من   )2007 )ال��ت��ج��ارة  ومنها  ب�أعماله،  المقل  وه��و  ال�سينما،  الى  مج��ددا 

المتحدة خلال حدث تاريخي لعله لاأهم في  ال��ولاي��ات  تاريخ 
حيث  لاأم���ي��رك������ي������ة، 

بمنظور  ولكن  كينيدي،  ج��ون  لاأ�سبق  لاأم�ريك��ي  الرئي�س  اغتيال  ح��ادث 
يوم  تك�سا�س،   - دالا���س  الفيلم في  �أح��داث  وزاوي��ة مختلفة ومعمقة.تجري 
يذهب  الفيلم لا  كينيدي  الرئي�س  اغتيال  يوم  وهو   ،1963 نوفمبر   22
الى ا�ستعادة وتكرار ذلك الحادث، بل الى ر�صد وتحليل و�ألم ومعاناة عدد 
من ال�شخ�صيات )البريئة( التي تورطت في ذلك الحدث الجلل، وتكاد تكون 
ذلك  التحقيق.على خلفيات  نتيجة  والتهديد  للخطر  تعر�ضت  حياتها قد 
الذي  الفيلم  وه��و  الاغتيال،  م�شهد  التقط  م�صور  حكاية  نتابع  الح��دث، 
جميع  على  يومي  �شبه  وب�شكل  عقود  اربعة  من  �أك�رث  ومنذ  يوميا  ي�ستعاد 

المحطات التلفزيونية...
كما نتابع لحظات لاألم والتعب والمواجهة مع الم�صير، لعدد من عنا�صر 
لاأ�سرة الطبية من �أطباء وممر�ضات حينما و�صلهم الرئي�س الاميركي 

كينيدي غارقا بدمه... 
الم�صور  ذل��ك  ب��ات  ب��ارك�الن��د.ف��ج���أة  م�ست�شفى  في  الم���وت  �سكرات  يعي�ش 
لاأمر  الاع�الم...وه��ك��ذا  و�أج��ه��زة  المحققين،  مرمى  في  الطبي  والفريق 
�أ�سرته �أ�صلا،  �أ�سرة القاتل )لي هارفي اوزوال��د( الذي لم يكن يعرف  مع 

التحقيق  ع���ذاب���ات  ت��ت��ح��م��ل  ب��ه��ا  ف����اذا 
والم��ح��ا���ص��رة ب��الأ���س��ئ��ل��ة...وك���أن ذلك 
ب�����س��ط��وت��ه لتدمير  الح�����ادث، ذه���ب 
وت�������ش���وي���ه ب���������راءة ال���ك���ث�ي�ر من 
تعي�ش  التي كانت  ال�شخ�صيات، 
والتزام...في  بعفوية  حياتها 
لحظة الموت ي�صبح الجميع 
ع��ل��ى ق����دم الم���������س����اواة... 
ول����ك����ن ح���ي���ن���م���ا ت���ب���د�أ 
التحقيقات  م���ع���ادل���ة 
ولاأمن، عندها تنتهي 
ال�����������ب����������ارءة... ال����ك����ل 
لل�ضغط...  ي��ت��ع��ر���ض 
وال����ك����ل ي���ت���ع���ر����ض الى 
ذنب  الم���ح���ا����ص���رة.ف���م���ا 
�أ�سرة لي هارفي اوزوالد، 

اذا ك���ان ه��و مج��رم��ا، وم���ا ذن���ب ال��ف��ري��ق الطبي 
تفلح  الرئي�س ولم  انقاذ  �أج��ل  اجتهد من  ال��ذي 
ت��راف��ق لاأح���داث  ال��ت��ي  ج��ه��وده...ان��ه��ا الفو�ضى 
كل  وتدمر  ���ش��يء...  كل  والتي تطحن  ال��ك�ربى، 
لم  �شيئا  لنا  ي��ق��ول  لا  النهاية  في  �شيء.الفيلم 
الرئي�س  اغتيال  مو�ضوع  في  بالفعل  نعرفه  نكن 
الاميركي كينيدي، ولكنه قال الكثير مما لم يرو 
ولم ي�سرد عن الا�شخا�ص الابرياء... الب�سطاء... 
بالكامل. تدمرت  قد  حياتهم  تكون  تكاد  الذين 
بدور الطبيب الذي يحاول انقاذ الرئي�س، يت�ألق 
ال��ط��ب��ي��ب ذو الحظ  ذل���ك  اي���ف���رون،  ال��ن��ج��م زان 
العاثر الذي جعله يناوب في ذلك اليوم، ويتحمل 
والم��سؤولية... ويبذل ق�صارى جهده  اللحظة... 
التمري�ضي،  الفريق  الرئي�س مع  انقاذ  �أجل  من 

ولكن جهودهم لا تكلل بالنجاح.
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العلكة تجعل المخ اكثر تركيزا
يفيد فى تحفيز  اللبان  العلكة  �أن م�ضغ  بريطانية حديثة  درا�سة  ك�شفت   
�أثناء  العلكة  ت�أثير م�ضغ  على  الباحثون  ورك��ز  التركيز،  على  الم��خ  ق��درات 

اختبار ذاكرة يعتمد على ال�سمع.
لاأرقام  ترتيب  ر�صد  فى  و�سرعتهم  دقتهم  وفق  الم�شاركين  نتائج  و�سجلت 
�أثناء  العلكة  بم�ضغ  تقوم  مجموعة  الباحثون  وجعل  والزوجية.  الفردية 

العملية ولاأخرى لا تفعل ذلك.
الفعل  رد  ف��ى  �أ���س��رع  العلكة  ال��ذي��ن يم�ضغون  الم�����ش��ارك��ون  ك��ان  ع��ام  ب�شكل 
�أثناء  العلكة  يم�ضغوا  لم  عمن  النتائج  �إع��ط��اء  فى  دق��ة  و�أك�رث  والتوقيت 

الاختبار.
وقد كان ذلك وا�ضحاً ب�شكل خا�ص مع نهاية المهمة كما ذكرت الدرا�سة التى 

ن�شرت م�ؤخراً فى الجريدة البريطانية لعلم النف�س.

�أف�ضل 4 تمارين �صباحية لتنظيم ال�شهية
ما تجهلينه عن التمارين الريا�ضية ال�صباحية �أنّ 10 دقائق فقط كافية 
بتزوّد ج�سمك بالطاقة طيلة اليوم، كما �أنها تنظّم ال�شهية في تناول الطعام 
فلا ت�شعرين بالجوع ال�شديد. ومن الجدير ذكره �أنها ت�ساعدك على خ�سارة 
الريا�ضة  الكافي لممار�سة  الوقت  �إذا كنت لا تملكين  الدهون.  الوزن وحرق 
خلال يومك ما عليك �سوى بدء نهارك ببع�ض التمارين التي تنع�ش يومك 

وتبقيك في حيوية مطلقة.
�إليك بع�ض التمارين الريا�ضية ال�صباحية من �أجل تحقيق الوزن المثالي 

والتمتع بالحيوية طيلة اليوم:
 -التمرين لاأول:

لاأر�ض،  ذراعيك على  بثني ركبتيك، ومدّي  �إ�ستلقي على ظهرك، وقومي 
حيث يكون ر�أ�سك مرتكزاً على لاأر�ض. بعدها �إرفعي ر�أ�سك حتى ملام�سة 
ثم  البطن،  لع�ضلات  �إرادي  قب�ض  مع  بالتزامن  ال�صدر،  لمنطقة  الذقن 

عاودي �إنزال ر�أ�سك بهدوء �إلى و�ضعيته لاأولى على لاأر�ض.
 -التمرين الثاني:

ممدودتين  ذراع��اك  تكون  بحيث  المتباعدتين،  ال�ساقين  و�ضعية  مع  قفي   
�إلى  بال�صدر  دوران  بحركة  قومي  لاأع��ل��ى،  �إلى  مفتوحتين  يديك  وراحتا 

اليمين، ثم �إلى الي�سار.
 -التمرين الثالث:

�أي�����ض��اً ك��م��ا في ال��ت��م��ري��ن ال�����س��اب��ق ق��ف��ي و�أح��ر���ص��ي ع��ل��ى �أن ت��ك��ون �ساقاك 
ب�أعلى  �إحني  �أو  �أميلي  ثم  من  جانبياً.  مم��دودت�ني  وذراع���اك  متباعدتين 
خلف  ي��دك  و�ضعي  الي�سرى،  للجهة  ث��م  اليمنى  للجهة  جانبياً  ج�سمك 

ردفيك و�أخرى خلف ر�أ�سك.
 -التمرين الرابع:

�أميلي �صدرك �إلى لاأمام بحيث تكون �ساقاك متباعدتين ويداك ممدودتين 
اليد  توجيه  الي�سار مع  �إلى  ثم  اليمين  �إلى  �إلى الجانبين، حرّكي �صدرك 
الي�سرى  ال��ق��دم  نحو  اليمنى  اليد  المعاك�سة.  ال��ق��دم  �أ�صابع  �أط���راف  نحو 

والعك�س �صحيح، مع �إبقاء الظهر جال�ساً. لفيل خلال معر�ض �سحر الفن في بكين. )�أ ف ب(  3D امر�أة تجل�س بجوار لوحة

النحلة 
لات�������ع�������ي���������������ش 
ال��������ن��������ح��������ل��������ة 
�أكثر  العاملة 
ب�ضعة  م�������ن 
،بينما  �أ�سابيع 
ي���ع���ي�������ش ذك����ر 
ب�ضعة  النحل 
�أ�شهر ،وتعي�ش 
الم�����ل�����ك�����ة ع�����دة 
�سنوات للنحل 
ع�������دة ف����وائ����ذ 
ف������ب������ج������ان������ب 
ا����س���ت���خ���دام���ه 
ل������ت������ل������ق������ي������ح 

المح�صول وانتاج الع�سل وال�شمع ،�إن تربية النحل تمثل نمودجا لل�صناعة 
النظيفة غير المكلفة �أو الملوثة للجو والتربة معظم النحل �سلمي �إلا اذا تم 
ازعاجه ،ولكن يوجد بع�ض الانواع العدوانية .قد تكون لدغة واحدة من 
النحل مميتة لل�شخ�ص ال�شديد الح�سا�سية من النحل ،ولكن هذه الحالات 
نادرة وي�ستطيع معظم الا�شخا�ص البالغين تحمل من 300-500 لدغة 

دون اي علاج .

• ما هي اللعبة الأغرب في الريا�ضة؟
في  م��رة  لأول  ظهرة  التاريخ  �شهدها  لعبة  اغ��رب  اليدين  على  الم�شي 
النم�سا عام 1318)1900(اذ قطع احد النم�ساويين م�سافة 1400 

كيلوا م�شيا على يديه يوم �سار من فيينا الى باري�س في 55 يوم  
العالم؟ في  رجل  اخف  هو  • من 

�أخف رجل في العالم هو لاإنجليزي جونى بول ماكر ثارى فقد بلغ   
وزنه عندما كان في ال�سابعة ع�شرة من عمره 5 كيلو جرام 

• ما هي اكبر مكتبة خا�صة ؟
ون�صف  مليون  وتبلغ  بنهام  لج��ون  ملك  ه��ي  ال��ع��الم  في  مكتبة  اك�رب 
في  الخا�صة  مكتبته  في  ال�ضخم  العدد  ه��ذا  �ضم  وال��ذي  كتاب  المليون 

ولاية انديانا لاأمريكية  ولكن لم يتمكن من قراءتها  

• هل تعلم �أن مخترع لاآلة الحا�سبة هو بليز با�سكال الفرن�سي �سنة 1785 م 
ك��غ من   0.45 م��ا يحدثه وزن  ي��ع��ادل  ان��ف��ج��ار  ال��ب�رتول م��ن  0.47 ليتر م��ن  م��ا يحدثه  �أن  ه��ل تعلم   •

الديناميت
• هل تعلم �أن وزن الطن من الحديد بعد �أن ي�صد�أ تماما ي�صبح ثلاثة �أطنان 

• هل تعلم �أن المياه يمكن �أن ت�ستخدم ك�أداة قطع و تكون �أف�ضل من �أي �سلاح حاد 
• هل تعلم �أن العالم الريا�ضي �إ�سحاق نيوتن قد ابتكر المتوالتةالعددية وهو في ال�صف الثالث لاإبتدائي

• هل تعلم �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى لاأر�ض في 8 دقائق0
• هل تعلم �أن ال�شخ�ص الموهوب يتجاوز حا�صل ذكائه 130 درجة و�أن 95 بالمائة من النا�س يتراوح حا�صل 
ذكائهم بين 70 - 130درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 -70 درجة والبله ما بين 20 - 50 

درجة و�أخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة
• هل تعلم �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن

هناك في غرفة �ضيقة وعلى فرا�ش ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�شه، لم ي�ستطع ان ينام، لم 
تغم�ض له عين لماذا ..�آه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خط�أ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ 
بع�ض المال من درج �صاحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�شتري به لأولاده ك�سوة تقيهم من برد 
ال�شتاء لكن هذا المبلغ كان مثل النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ولا ينام وعندما �سنحت له فر�صة 
ليغفو قليلا �شاهد هذه الملاب�س على اج�ساد اولاده ت�شتعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �صرخ الم�سكين فزعا 
.وقف بجانب الفرا�ش ثم جل�س ي�ستغفر ربه ويبكي في ال�صباح وقبل ان يح�ضر اي �شخ�ص �إلى العمل رد 
ح�سان المبلغ �إلى الدرج نعم رده وقال: الحمد لله لم يك�شف احد �شيئ و��سأظل ح�سان النظيف الذي يثق 
فيه الجميع والذي لم يخن الامانة ابدا وا�ستعاذ بالله من ال�شيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة 
العمل الاولى جل�س �صاحب العمل لي�سوى الح�سابات وجمع المال من الدرج ثم قال ب�صوت عال الحمد لله 
كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على اذن ح�سان فحمد الله.. عندها نادى عليه �صاحب العمل 
وقال هيا ياح�سان ان ام اولادي تريدك اليوم لامر هام لنذهب معا. ذهب ح�سان مع �صاحب العمل وجل�س 
ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، �أريدك لأمر هام.. اولا لتذهب �إلى المطبخ وتحمل 
ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه الاكيا�س لتحملها �إلى اولادك انها ملاب�س 
جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�شتاء �سريعا وهم �سيحتاجون لها. وثالثا ف�أ�سرع �صاحب العمل 
وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكاف�أة تعمل معي زمنا ولم اعطك مكاف�آت.. كما انى 
امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولادك فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت 

تعمل مع والدي.
 حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط 
فرحة ال�صغار الكبيرة التي جعلت قلبه يزغرد، ونادى زوجته ومنحها المال لتحتفظ به وعندما اح�صته 
قالت له الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة وقال لنف�سه كان معي في ال�صباح 
ع�شرين دينارا كانت اثقل على قلبى من جبال الار�ض وذهب لفرا�شه واغم�ض عينيه ونام نوما عميقا لم 

يحلم به ابدا.

�صوت ال�ضمير 

عليا مفتاح النعيمي
متفوفة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

هناء عبدالماجد
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

فاطمة العريان
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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ميثة عبدالله الظاهري
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الذاكرة تقوي  اطعمة   8
المحاولة لحفظ مجموعة  �أو  الدرا�سة  �أثناء 
من المعلومات لي�س عليك �سوى تناول طبقاً 
�إذ  الزيت  من  القليل  مع  الج��زر  �سلطة  من 
والذاكرة  الم��خ  تن�شيط  على  الج���زر  ي�ساعد 

لاحتوائه على فيتامين )c( والمنغانيز.
ي�ساعد  فهو  الليمون  ع�صير  �أو  الليمون   -
على مد الج�سم بالطاقة وزيادة القدرة على 
لاإ�ستيعاب والانتباه كما �أن ع�صير الليمون 

يعمل على تهدئة لاأع�صاب.
 - ت���ن���اول مج��م��وع��ة م���ن الم��ك�����س��رات فطبق 
والفول  والف�ستق  واللوز  الج��وز  من  �صغير 
كما  ال��ذاك��رة  تقوية  على  ي�ساعد  ال�سوداني 

�أ�سا�سيا  ج��زءا  يعد  ف��الج��وز  الم��خ  ين�شط  �أن��ه 
ومقويا لخلايا الدماغ.

 - كوب من الزنجبيل بالع�سل له قدرة قوية 
الدماغ على  على تن�شيط الج�سم وم�ساعدة 
جديدة  لأف��ك��ار  والو�صول  المعلومات  حفظ 
ال��دم وي�سمح له  �أن��ه ي�ساعد على تدفق  كما 
كمية  دخ��ول  وبالتالي  للمخ  ب�سهولة  الم��رور 

كبيرة من لاأوك�سجين للدماغ. 
للذاكرة  المن�شطة  لاأط��ع��م��ة  م��ن  البي�ض   -
الكولين  م��ادة  على  يحتوي  البي�ض  ف�صفار 

التي تقلل من مخاطر الزهايمر.
 - قطعة من ال�شوكولاته ت�ساعد على تدفق 

الدم �إلى الدماغ وتحتوي على مادة الكافيين 
وت�ساعد على �إيقاظ الدماغ.

 - ال�����س��ب��ان��خ ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��ل م��ن حم�ض 
التي تبطىء   K و   E الفوليك وفيتامينات 
م��ن ���ض��ع��ف ال���ذاك���رة م��ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر �إلى 
جانب الكرنب والملفوف فله قدرة عظيمة في 

تقوية الذاكرة لدى الدماغ.
الـــــتي  الفـــــواكه  �أكــثر  مــــــــــن  التفــــاح   -  
الدماغ لاحتوائه على  التهاب خلايا  تحمي 
لاأك�����س��دة و�أه���م م��ا فيها ق�شرتها  م�����ض��ادات 
ف��ه��ي ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى �أك��ب��ر ك��م��ي��ة من 

كير�سيتين.


